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% Det ghr festligt ¢} | Finland, | =
Det forstir man di man ldser
i ansiaget i en by utanfsr Vasa:
verrook siijes STOR FEST PA LORDAG I
av ungkarl, som on- VASA, Knivar, yxor och moforss-
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PRECIS
VAD DU BEHOVER

% Gamla mor Malvina p4 Skogs- ] g _ p. © -
hojden har alltid betraklats som _
hiixa. Det finns folk som pi fulit

arna som pd piskafton flyger till
[ Bigkulla. Snickar-Emil horde tll
dem som trodde det och det var
vil dirfor han tyckte sig fi be-
krifielse den hir piskaftonen.
¥ Mor Malvina hade med sopkvas-
[tén sopat trappan, blivit trotl och
§ satt sig att vila en stund. Emil
passerade, law pastruken, stan-

UNESU ETFRSD H8-50 ™ |enwnar .
| PR‘.S 2.400:- TEL. 08/‘;/2 51381 Rosell.

Lomogndiun i MHedicin och Fysiologi for Sportdykare, av Knut Segerstria
62 sidor A4-format, 34 figurer,repetitionsfrigor till varje avenitt.
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S&tt in 34:- pd respektive postgirokonto sd fdr Du kompendiet i brev-
lddsn, Vid poatférskott tillkommer postférskottsavgifi,

Eyaikkompendiey

N o ' Mediginkompendiet
. De skulle g4 till siings med =T e e
Produktiv Frivid HB varandra for forsta gAngen. Det Knut Segerstrim

. var morker, ljuv musik och kyssar
Bruksférvaltarvigen 5 som lovade allt. Hon kEidde av sig Stighbergavigen 4B
740 33 Vattholma ke o i ket Och =2 752 42 Uppeals
Pg. 94 51 67-5 — Har du skyddsmede}? Pg. 36 11 18 - 3

Han hejdade sig mitt i avklid-
; ningen, stirrade hipet pA henne
och sa: ¥
— Tinker du sl& mig?




Hasse Jacobsson

.1 Just nu #r Hasse Jacobsson tillsam-
mans med tvi arbetskamrater sysselsaft
med ett arbete vid Eolshalls reningsverk i
Milaren. BEn dagvattenkulvert har slam-
mat igen och miste rensas.

Vi har bestdmt att teiiffas vid renings-
verket dar dykarbiten ligger. Vi kommer
nigot forsenade. Ca tio, femton meter
fran land ligger dykarbAten Nita. DY-
KARE stir det med stora svarta boksté-
ver pa sidan. En varmingsflagga 4r hissad.
TvA man ror sig ombord. Det hela ser
mycket odramatiskt ut. Forst efter en
stund ser vi att det bubblar i vattnet och
att bubbloma forflyttar sig.

Det méaste alitsd vara dykaren som ror
sig pA botten.

— Ni far vanta en stund fér han ska
sara nere tio minuter till, ropar nfgon at
0SS,

Efter en stund sticker dykarens-huvud
upp vid foren p4 baten. Hjidlmen ror sig
sakta mot aktern och sa kliver dykaren
tungt upp for stegen och dykarskdtaren
dkruvar av hjalmen.

Risk for dykarsjuka

Nir vi hamtats ombord pd biten sitter
Hasse Jacobsson pA aktertoften med hela
dykarmunderingen pi sig.

— SA hir méaste man alltid silta en
stund for att kinna efter att allt stir ratt
till, siiger han. Om jag skulle {4 nagra
obehag s& maste jag snabbt kunna g ner
i vattnet igen for att inte drabbas av dy-
karsjuka.

Det har ar rutin efter varje dykning och
det kinns bra idag som alla andra dagar.
Hasse Jacobsson kan stanna kvar ovan-
for ytan. .

~ Jag har haft kiinning av dykarsjuka
en ghng under mina Ar. DA &kte jag direkt

Jag behovde ingen vird, men det
kindes tryggare att sitta dir tills besvé-
ren gick dver.

Ombord pa Nita finns forutom Hasse
Jacobsson ocksi dykarskitaren Christer
Bjarnstrém och reservdykaren Tony
Larsson. Alla har sin givna uppgift om-
bord.

Ove Serner har varit dykare i ell
30-tal dr. Han anyer atl
arbetstakten idag dr sd hért
uppdriven att den utgiir stor
olycksfallsrisk. — En del férmiin
begriper inte att man inte kan
Jjobba snabbt under vatten, siger

till Karolinska dir de har tryckkammare. | han. Foto: Peter de Ru
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— Att vara dykare ar ett ensamt jobb. Jag har hela:
tiden telefonkontakt med dykarskétaren, men jag *
ar hanvisad till att gora de flesta bedomningar helt.
ensam. Tror inte uppdragsgivaren p4 min ‘
 beddomning s& far han val skaffa en annan dykare

helt enkelt. Det siger Hasse Jacobsson, 32, som '
arbetat som dykare ett tiotal &r. Han idr fast "
anstilld vid en anldggningsfirma.

:

o
'

— Det #r bara jag som dyker, men det
kinns tryggt att ha nfgon annan dykkin-
nig ombord. Om det skulle hiinda n&got,
siiger Hasse Jacobsson, som anser att det
skulle vara obligatoriskt med Atminstone
tva dykkunniga pd varje arbetsplats.

Dyker p& 18 meter
¥or narvarande dyker Hasse Jacobsson
pa 18 meters djup. Det &r ett tungt arbete
han haller pA med. Han ska plocka upp
ungefir tio meter av ett ror som har en
diameter pd 1,4 meter. Han fir ta isér
roret bit for bit. Varje bit dr 1.5 meter
l4ng. ibland mAste han krypa in i rdret.
— Nar man arbetar s hir pass djupt
och med s& tungt arbete kan man bara
ghra tvh nedstigningar per dag. For varje
gang man gar ned miste man vila lingre
mellan nedstigningarna och dessutom blir
uppstigningstiden Kingre och lingre mel-
lan varje dykning. Dyktider och liknande
riknas ut efter tabeller och fors in i dyk-
journalen, som fors av Tony Larsson.

-~ Jag noterar nir nedstigningen bor-
jar, nér dykaren nar botten, nir han lim-
nar botten, expositionstid, gasblandning
(som i det har fallet &r luft), storsta dyk-
djup, dekompressionstid, nar dykaren
nér ytan, dekompressionstid totalt, dykti-
dens slut, total dyktid och tiden meltan
dykningarna. Dessutom anger jag vilka
tabeller vi anvint vid berikningen av
dyktiden.

Dykjournalen viktlg H
Dykjournalen Br viktig. Den skn tan peid
1) ajukhuset om det himder dykaren. nh
got. Likarna kan anvinda sig av den dh
de behandlar dykaren.

— Skulle jag kiinna mig det minsta, di-
lig tar jag med mig dykjournalen hem ‘och

v
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$ har den p& mig hela tiden. Skulle jag bli
dilig och férlora medvetandet si finns
den indd tillginglig for sjukhuspersona-
len, sager Hasse Jacobsson,

Han tycker egentligen inte att det hiir
med ensamarbete dr nhgot mirkvirdigt.

— Man tinker sillan p& att man 4r en-
sain. Men det kan vara besviirligt rent
fysiske, Man skulle ibland behova hjilp
av ytterligare en dykare, men det blir for
dyrt att ta hit nigon bara for en arbets-
uppgift. D4 blir det att man far f6rsdka
klara sig sjilv.

-- Det kan ocksi vara problem d& man
ska gdra vissa bedémningar eller fatta be-
siut. Det gir ju till s&, att man fir en
ritning i sin hand och en uppgift atl utfo-
ra. Sedan fir man [6sa det hela efter
bista formiga, Men det &r det som &r det
roliga med jobbet ocksi.

Den tredje personen ombord dr dykar-
skotaren Christer Bjarnstrom. Det Ar han
som skoter kontakten med Hasse nér han
arfi vattnet. Under dykningen smépratar
de hela tiden i tefefon.

— Det dr ett led i sikerhetsanordning-
arha. Hasse berittar lite om vad han hél-
ler pA med €or tillfillet och jag frigar di
och d4 hur det gir med jobbe!. hur det

kinns osv. Dessutom kollar jag hela tiden
genom telefon hur han andas. Skulle jag
mirka att han andas for snabbt s& kan jag
saga till honom att ta det lite lugnare,
men Hasse dr s& pass rutinerad att det
inte ar ndgon fara, Men man lyssnar indi
pA andningen. Skulle nigot hiinda skulle
jag genast mirka det, siger Christer
Bjiarnstrém.

Hasse Jacobsson talkar in handle-
derna for att den strdva dykar-
drikten littare ska gd pd. Christer
Bjdrnstrém stdr beredd att ge ett
handrag.

Arbetar i lag .
Hasse acobsson och Christer Bijrnstriim
arbeltar ihop s& mycket som mdjligt.

— Det kiinns skdnt att atltid ha samma
dykarskétare, Vi kinner varandra bra ef-
ter att ha arbetat ihop i tre &r. Jag litar pa
Christer.

Christer Bjirnstrésms arbete dr inte hel-
ler [l och det dr ensamt och ansvars-
fullt. Ibland ir det bara dykaren och dy-
karskdtaren som arbetar ihop. Den har
dagen ir det ganska kallt och blasigt.

— Jag tycker inte att kylan dr det viirs-
ta. Den kan man skydda sig mot genom
att kli sig ordentligt. Blisten &r viirre.
Den gér att man blir trétt och i det hir
jobbet mste man vara pi bettet. Skulle
n&got hiinda kan det fa s ruskiga konse-
kvenser, siger Christer Bjirnstrom,

Léngt mellan dykningarna :

Nir man arbetar pd si pass stort djup
och med tungt arbete si blir det Eﬁrl't{v.
mellan nedstigningarna. Det blir en h.
del didtid. Utrymmena ombord pi béten
dr inte sirskilt stora och det blir att man
sitter och pratar.

~ Men vi har en del att gra ocksi
mellan dykningarna. Matericlen ska s
over och det ska goras farberedelser for
nista dykning och en massa andra saker,
berittar Hasse Jacobsson.

Han siger ocksé att han trivs med sitt
jobb.

— Det @r fritt och bra. man bestimmer
over sig sjilv. Ofta ligger vi ute i skirgr-
den och vi fir vistas ute i naturen. Man
planerar sitt jobb sjalvstindigt och an-
vinder den tid man behdver. Ingen kan
stressa oss. Vi har véra tabeller att gi
efter. PA kvillarna kinner man sig kan-
ske lite trott. men det gér man val i andra
jobb ocksa. a8

— P4 senare ar har arbetstakten drivits upp enormt
pé byggarbetsplatserna. Arbetsglvama vill ofta att
-dykarna ska hénga med i den takt som rader pa
byggarbetsplatsen. En del formin begriper inte att
map, inte kan jobba snabbt under vatten.

(Ar étarskyddsstyrelsens anvisningar nr 49 fér
"dykarbete som kom 1963 har vil dnda gjort en hel
~del for att forbattra véra arbetsvillkor sedan dess.
Det siiger Ove Serner, 53, som arbetat som
_objektsdykare i ett 30-tal ar.

£

o

1 — Som dykare arbetar man néstan al’
tid helt ensam. Det kan vara pa bide gou
och ont. Man &r fri och obunden. Men
det Ar ocksh tatt for foretaget att skylla
pA dykaren om afgot intraffar,

Ove Serncr berittar att dykarna ofta
gir sjdlvstindiga jobb, som helt och hi
let ir baserade pd egna beddmningar. Det
kan kidnnas tillfredsstiliande och ocksi
ansvarsfullt.

— Man fir minga glnger ta ett allt for
stort ansvar. Férmiinnen vet for lite om
vad som hinder under ytan. Grodmans-
utrustningarna och sportdykeriet har haft
det goda med sig att arbetsledarna har
mijlighet att Jlara sig dyka. DA kan de
sidlva komma ner och titta pd botten och
man slipper att ensam ta alla beslut och
allt ansvar. De flesta dykarfirmor har in-
genjorer med grodmansutbildning.

Fyra yrkesutbilduingar

Ove Serner dr objektsdykare. Det inne-
bdr att han tar entreprenadarbeten. Han
ar utbildad i fyra olika yrken, timmer-

arbetsmiljs 13/78
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Christer Bjéirnstrom maste hdlla
reda pd slangar och dykarlina och
samtidigt hdlla kontakt i telefon.

v

man, bergsprangare, svetsare och be-
tongarbetare.

— Dessutom ska jag kunna klara det
hiir under vattnet. Det inneb#r ocksé att
jag kan ta jobb som byggnadsarbetare nir
det inte finns dykjobb.

Vissa arbetsmoment dr speciellt be-
svarliga under vatten. Gjutning &r ett sé-
dant besviirligt arbete.

— Arbetar man pi stort djup och héller
pa med gjutning blir det 141t en konflikt
mellan sikerhetsbestimmelserna och ar-
betet, Dyktiden #r kanske slut, men man
har nigra kubikmeter kvar att gjuta. DA

“ar det 1att att man fortsitter och gor arbe-
" tet fardigt. DA uppstar genast risker for

dykarsjuka. Sjilv har jag haft kiinning av
dykarloppor, som #r det forsta stadiet av
dykarsjuka.

— Men ingen arbetsledare i vérlden

“kan tvinga en att vara nere langre &n dyk-

tiden tilldter. Vid den hidr typen av arbete
borde man ha mdjlighet att bli avlgst. Det
borde finnas Atminstone tvi dykkunniga
pi arbetsplatsen. Men det blir tydligen
for kostsamt, Det hir ir ett av de krav vi
driver hiirdast i facket.

Miénga olyckstiltbud

Qve Serner har arbetat linge som dy-
kare. Han har varit med om ménga
olyckstillbud, liksom de flesta som arbe-
tat linge.

— Pet ir sA myckel som kan intraffa
och som man inte sjilv rider tver. 1959
arbetade jag i Uddevalla. Jag och en
kamrat hade ladddat en salva med 250 kg
dynamit. Tindkablarna var dragna upp
till ytan och vi gick upp och klidde av
oss dykardrikterna. P4 viig upp il »ko-
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jan» métte vi bergspringaren. Just di

-gick salvan av, Det var ungefir tre minu-

ter efter det att vi gtt upp ur vattnet.

— Det hir hinde i februari, men det
hade blivit 4skviider och blixten antinde.
Spriingaren chockades och det blev en
vildig utredning. Hade vi varit under
valtnet hade vi strukit med. Trycket fort-
plantas s& enormt i vatten.

Tre ir senare, 1962, rAkade Ove Serncr
ut for ett svart olycksfalt, Han arbetade
da med bygget av Essingeteden,

—~ Jag fick ett stenblock p& tvd och ett
halvt ton over mig. Vi hdll pA med
schaktningsarbeten ph 20-25 meters
djup. Nir olyckan intriffade hade jag va-
rit nere hela dyktiden och skulle just gl
upp. DA var det kritiskt. Det var stor risk
fér att jag skulle drabbas av dykarsjuka.

Erfaren dykarskitare

Nir olyckan intridffade hade Ove Serner
en gammal och erfaren dykare som sko-
tare.

— Det gjorde att jag kiinde mig trygg.
Jag kunde sjilv leda raddningsarbetet och
det gick bra, mycket tack vare att jag
hade just den hir dykarskdtaren. Det ir
en av de viktigaste aspekterna pd skydds-
omrAdet att man har en erfaren kille som
dykarskotare. Helst bor det vara nigon
som #r dykkunnig sjdlv, anser Ove
Serner.

Han klarade sig undan den hir olyckan
utan psykiska skador, men brit fyra rev-
ben och ena armen nedanfor axeln.

— Jag gick gipsad i tre ménader och
sjukskriven i ett och ett halvt ar.

Bubblorna pd ytan visar att det
stdr ritt till pd botten. Diirnere
arbetar dykaren ensam med sin
tunga arbete,

Schaktningsarbetie farligt

Schaktningsarbete under vatten hor dck-
sa till de farligare uppgifterna fér enzdy-
kare. Det kompliceras av att det dr dyrt
att stdta upp med sponter vid schakt-
ning. Dirfor gér man det sillan. '

- Man kan l4att supas in i mammut-
réret. En av dykarma vid samma bygge
didr jag skadades fick in ena handen i

Dykjournalen dr mycket viktig. I .
den fors alla data om dykningen
in. Man sldr i tabeller for att se
hur linge dykaren kan vara nere
osv. Det slarvas ibland med
Journalskrivandet. Hdr tittar
Hasse Jacobsson i tabellerna hur,
linge han kan vara nere vid nasta
dvkning,

W

mammutroret vid schaktning. Han ‘brit
tummen pa sex stiillen, [

— Min fru var viildigt ridd nir. jag
skulle g4 ner forsta ghngen efter olyckan
Efter den gingen vill hon att jag nngcr
hem varje dag efter avsiutat jobb. Hon
haller alltid reda pa vilket djup jag dyker
pA och vilken typ av jobb det: ir.
Schaktning pa stérre djup &r det som
oroar henne mest. Och det med all “ritt.
Det ir farligt!

Gjutning &r ett annat farligl arlge!e.
Tempot &1 oh hogt nppdrivel nli det Jan
hinder olyckor,

De flesta olyckor som :nIrthur fir
shdana som man inte sjilv konlru!hmr
Det ar ckonomiska hansyn som spddr in.
Men man borjar mer och mer intressera
sig for skyddsfragorna. Forr fick man sli-
ta hart for att fi gehdr for skyddsfri-
gorna. SA illa fir det inte idag. B
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& 75 procent & #lfa tutigdykare hat elfér har Haft
dykarsjuka, ben-nekios efter kronisk vérk i olika

@ 26 procesit av alla dykare har hérselskador,

yrsel,-balansru
liknande.

@ Den stora tigisf:ressen och dalig siikerhets-

organisation tillsammans med ovan;ytpersonal .

3
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1 Rapporten dr ett delprojekt i STUs
havstekniska utredningsforsiag. Den har
utfrts av Toni Ivergdrd och Christian
Giinther p& Ergolab.

De har intervjuat 19 ldtta dykare, 5
welterdykare, dvs shdana som arbetar
med bade litt och tung utrustning, och 16
tupga dykare.

?Majoriteten av dykarna arbetar som
anliggningsdykare med schaktning och
giutning som vanliga arbetsuppgifter. Ar-
betsdjupet ligger p& ca t0 meter for 80
procent av dem.

‘anses vara den stbrsta arbetsmiljorisken. . 7
Det visar en intervjuundersdkning med 50 svenska

bhingar, ont i dronen ellfqg_j"*"'-*-

Det finns i hela landet ungefir 300 civila
dykare. De som enbart forstrjer sig som
dykare &r firre.

— Det borde finnas nAgon form av li-
censforfarande. Arbetsgivarna vet ofta
inte vad de far fér dykare. De kan gora
daliga jobb. Dirfor ir det periodvis ocksh
ké efter duktiga, villetablerade dykare,
berittar Christian Giinther,

1 understkningen ndmns konflikter
mellan personal som en av de anledning-
ar som -kan ge upphov till farliga situa-
tioner.

Dykarskitaren Christer Bjirnstrom gor en sista kontroll innan Hasse
Jacobsson ska gd ner. Dykarskétarens jobb iir ansvarsfullt och ofta
mycket slitsami. Han fér std still i ur och skur och kontrollera att

ingenting hinder dykaren.

— Dykarskdtaren Ar ofta outbildad.
Arbetsgivaren siitter in yngre eller afdre
arbetare, som det &r Fitt att undvara, pi
det ansvarsfulla arbetet som dykarskd-
tare. Dykaren och dykarskdtaren tycks
ibland ha ett underligt férhéliande till var-
andra,

— Dykaren ar helt beroende av skd-
taren. Minga av de dykare jag talat med
siger aft skdtaren 4r en av de storsta
olycksriskerna. De har ofta en kritisk ing -
stallning tilf skdtaren, beriittar Chris!im(-
Ginther,

P4 de stora dykarfirmorna har man ofta
flera dykare som jobbar ihop. De turas
om att gi ner och att vara dykarskdtare.

~ Det &r en mycket bra ¥sning. Dest_
utom bor det vid svarare arbeten ocksl
finnas en man som star beredd och kan
gh ner om négot skulle hiinda.

ASS anvisningar siger att det ska fin-
nas nodvandig sikerhetsutrustning. Men
det hinder att dykare dker ut pd aviigsna
stillen utan att ha med kommunikaftions-
radio eller nigon som kan dyka, Helst
borde det vara tre man varav minst {vil
dykkunniga pA sfdana arbeten,

— Fér nAgra ir sedan dog en dykare
mycket lAngsami. Han hade {astnat ph
boiten. Skdtaren forséikte gh ner ulian
drikt men det gick inte. Dykuren tirblid-
de. Hade det varit med cn man till sb
hade de stikert kunnal ritdda sin kamrat.

Dykarsjukan problem {

Dykarsjuka dr ett stort problem, som
man dock vet lite om. Det har forskats
for lite kring den frAgan.

— Det borde finnas tillghag till tryck-
kammare pd arbetsplatsen. Men det fin
ocksA negativa saker forknippade meéu
kammaren. Man kan fortedas att g upp
for snabbt och fdrlita sig pd tryckkam-
marent. Aven om det inte intriffar ndgot i
direkt anslutning till uppstigningen Kkan
det ha effekter pa siki. Det borde forskas
mer pa det hir omridet. anser Christian
Giinther.

Miénga skilsmissor
Minga dykare #r franskilda. Det kan ha
flera orsaker.

— Helt klart @r att manga hustrur och
anhdriga &r oroliga. Mén det behodver ju
inte teda till skilsmiissa. En annan fakior
ar att dykarna har ett mycket rérligt arbe-
te. Ibland kan de fa en telefonpiringning
p& morgonen. Sedan &r det bara att packa
viiskan och sticka ivég. De blir kanske
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borta i flera minader. Det medfor natur-
ligtvis storningar i familjelivet.

Christian Giinther beriittar att de flesta
dykare verkligen tycker om sitt arbete.
e trivs och "'de 4r sina egna’.

— Dykarna har ocksh hog status pd ar-
betsplatsen. Det rdder ibland en viss
spinning mellan dykare och férman. Det
bottnar ocksd | att de 4r suverdna. Dy-
karen @r pA nigot vis otkomlig, niir han
Ar nere i vattnet,

Qerhiirt riskfyHt
Att dykaryrket dr oerhont riskfyllt fram-
gir av rapporten. Samtliga tungdykare
som intervjuats har varit med om nhgot
olyckstillbud under sin tid som dykare.
Av samtliga dykare hade 62 procent varit
med om négot tillbud och 36 procent
hade haft nigot tillbud under senaste
Aret. Mer an hilften eller 55 procent av
de objektanstilida dykarna hade varit ute
for ndgot tillbud under det senaste &ret,
— Olyckstillbudet botinar  ofta i
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tidspressen. Arbetsiedningen ligger ph
om dykarna inte ir klara i tid. De vill
garna pressa dykarna.

— Dykarna #r ofta déligt informerade
om risker och medicinska féréndringar.
Manga ir vad man kallar tuffa, De siiger
att de inte har nigra problem. Man méste
prata med dem iinge for att fA dem att
tala om problemen, séger Christian Giin-
ther,

Halsorisker
Siffrorna i rapporten talar ocksh sitt tyd-
liga sprék om de hilsorisker som &r for-
knippade med dykaryrket. 75 procent av
tungdykarna, 47 procent av welterdy-
karna och 31 procen) av de Hitle dykurny
har eller har haft dykarsjuka, ben-nekros
eller kronisk viirk i olika leder.

72 procent av dem som Ar dver 40 ar
har eller har haft samma besvar, Ser man
pa hela gruppen si ar det 50 procent som

‘har eller har haft problem av ovan-

namnda natur,

Uppstigningen miste ske mycket
forsiktigt. For varje gdng dykaren
gdr ner sd minskar tiden pa
botten. Istdllet far han dgna mer
tid at sjilva uppstigningen. Detta
for att han imte ska drabbas av
dvkarsjuka, som kan vara
livshotande om det inte finns
tryckkammare,

De 50 dykare som intervjuals har
redovisat féijande sjukdomar eller bé:
sviar som konstaterats eller formodas
ha samband med dykning: ’

Myrkrypningar, dykarloppor 5
Bends, litta, akuta i
Kronisk virk i olika leder 8
Dykarsjuka, svir, konstaterad 9
Ben-nekros 3
Koldioxidforgiftning 3
Koloxidférgiftning ]
Syrebrist, svar 3
Syrgasforgifining I
Kaétdskador 3
Hérselskador, yrsel, balans-

rubbningar, Gronont 13
Ont i pannan, tinderna, dgonen 8

Eksem, utslag 6
Underlivsbesviir p g a kylan }

— Det ar mirkligt att ingen dykare
rapporterat nigot allvarligt fall av
squeeze eller lungbristning, mot bak-
grund av dét stora intervjuunderlaget.
Det kan bero pd att dykare som har haft
dessa skador inte lingre #r yrkesverk-
samma, anser Christian Gtinther.

Hilsokontrol

Vid intervjuerna framkom att dver hilf-
ten av de intervjuade inte hade nfigot av-
tal med likare om hilsokontroll. 13 hade
avtal med dykarmedicinskt utbildad Fika-
re, tre med dykkunnig ldkare och sju
med annan enskild likare. Samtliga med-
lemmar i Byggnadsarbetareférbundet ge-
nomghr Bygghilsans hillsokontroller, som
under 1978 genomfor en speciell hilsoun-
dersékning for sina mediemsdykare.

Av de intervivade dykarna genomgir
nio varken hélsokontroll pa privat initia-
tiv eller Bygghilsans kontroll. Tvd av
dem vill inte gira det pd grund av ridsla
fér att eventuellt bli stoppade som dy-
kare.

Skiftande organisation

Organisationen kring dykandet &r mycket
skiftande fran arbetsplats filt arbetsplats.
Ph de sittrre arbetaphisernn kan nmn
snabbt Atghrda eventucha olyckslall. Det
finns en riddningsberedskap, Den for dy
karen speciella olycksfallsutrustningen
visste man emellertid inte mycket om. Ph
en av de arbetsplatser som utredarna be-
stkte visste varken formannen cller
skyddsombudet vad en tryckkammare

i




Dykarskitaren och dykaren har
hela tiden telefonkontakt nér
dykaren dir nere. De smdpratar
med varandra om allt méjligt. Det
ér for att dykarskdtaren hela tiden
ska ha dykaren under kontroll.
Hiir dr Hasse Jacobsson pd vig
ner under uppsikt av dykarskéta-
ren Christer Bjdrnstrom.

v skulle anviindas till. Dykerifirmorna och
de storre anliiggningsfirmorna som ofta
anlitar dykare hade dock en god olycks-
fallsberedskap.

Den samsta beredskapen finns ph de
mindre och avlidgsna arbetsplatser, dir en
objektanstilld dykare arbetar tilisam-
mans med outbildade skétare. De flesta
av de dykare som interviuades hade né-
gon erfarenhet av sidana arbeten. Flera
dykare vill att arbetarskyddsstyrelsen i
sina anvisningar ska kriiva att det pa des-

sa arbetsplatser finns telefon.

— Dykarkojorna #r ofta diliga. Dir
borde man kunna goéra mycket. Det dr
inte sHrskilt svirt att gdra i ordning en

bra dykarkoja, men Hven hir tycks
tidspressen hindra det. Formin med dy-
karerfarenhet har Eittare att forsth shdana
problem.

— Det saknas ofta hygienutrymmen
och mbjligheter att spola av drikten. Det
gor att risken for infektioner ar ganska
stor, anser Christian Giinther. -]

~ Méanga dykare lider av ben-nekros, dvs
‘skeletiskador.: Vi ska nu undersoka hur ménga det
'_ror sig om. Vi har konstaterat sd mycket att det
jamfort med andra grupper ir mycket vanligt bland
dykare. Det séger Nils Rogberg, foretagslikare pd
Bygghilsan i Sundsvall, som arbetar med
byggnadsarbetarforbundets dykare i férsta hand.

4 NS
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{1 975 anslét sig Svenska Yrkesdykares
Rikssammanslutning {SYR) till Svenska
Byggnadsarbetareforbundet, Man bérjade
d& inom Bygghilsan diskutera hilsokon-
troller pi dykare. ;

— Till en béjan ville vi vinla och s!'\
pa de nya anvisningarna som skulle kom-
ma fran arbetarskyddsstyrelsen. Det vi-
sade sig att man inte visste om de medi-
cinska aspekterna skulle tas upp i anvis-
ningarna, Parterna beslutade ddrfér om
att erbjuda medlemmarna i Byggnadsar-
betareférbuadet ati genomgd en kost-
nadsfri hdlsokontroll. Genom att den nya
arbetsmiljolagen jimstiallde férsvaret och
de civilt anstilida fick vi mdjlighet att
hiyra in oss pd marinens lokaler i Karls-
krona dir vi kan gira den medicinska
undersdkningen pd dykarsa. Det dr jag
som gor den, men jag anvinder marinens
resurser, vilket dr en stor tilgang, berit-
tar Nils Rogberg.

Hilsokoniroil
1978 genomfirdes den fdrsta hillsokon-
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trollen och den gjordes pa 50 dykare.

— Tyvérr kom bara drygt hiilften av
dem som #r medlemmar. En del tackade
nej av olika orsaker, som att de var sys-
selsatta med arbete, bortresta elier annat.
Nigra var ridda att de inte skulle fa fori-
sidtta som dykare om de likarunder-
soktes, trots att vi forsikrade att vi inte
var ite efter att stoppa niigon i hans yr-
kesutdvning.

Bland de 50 som kom visade det sig aft
det fanns sex till atta dykare, som hade
nigon form av ben-nekros.

— Ett par var helt klara redan frin
borjan. De visste om ait de led av besvir,
De andra upptiickte vi vid kontrollen, Nu
ska man ha i minnet at{ endast 25 procent
av dem som har ben-nekros visar upp
symiom. 75 procent dr symtomfria,

Skelettskador
Ben-nekros uppstdr genom att blodet
kan ta in mer gas #n normalt ndr man
befinner sig under tryck. Nar trycket 1dt-
tar, dvs nir dykaren gir upp, kan det
bildas bubblor i blodet. En shdan bubbla
kan blockera niigon del av skelettet ge-
aom att den sitter sig i skelettets blod-
kirl. Skelettet bryts di ned genom att
niringstiliférseln stryps. Det kan ta tre
till fyra mAnader innan man kan konstate-
ra en sidan friindring.

~— Vi vill nu fortsitta var undersdkning
pA Bygghilsan, Jag vill forsoka f4 kontakt
med alla dykare i landet. Idén &r att ph
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sikt ska de Aterkomma pi regelbundna
kontroller. Vart femte &r innan man fyllt
40 och sedan vart annat ir,

Nils Rogberg vigar inte siga hur van-
ligt bennekros dr bland dykare.

— Klart & att det 4r mycket vanligare
bland dykare @in bland andra minniskor.
Vi tinker jimfora dykarna med Ovriga
byggnadsarbetare, Jag vigar bara siiga atl
mellan en och 60 procent av dykarna
lider av bennckros. Bland andra minni-
skor &r det mycket ovanligt. Det kan rik-
nas i promille.

Totalforlamning

Ben-nekros kan ytira sig pA olika sitt.
Symtomen beror pd var bubblorna satt
sig.

— De kan komma in i centrala nervsy-
stemet, dvs siitta sig pa ryggraden, DA
kan det intridffa totalfériamning. Vi hade
fyra sidana fall. P4 tre hade forlamningen
siippt genom att de kommit under de-
kompression direkt. Den fiirde hade in-
validiserats.

Det finns grundforskning pA hur krop-
pen reagerar rent fysiologiskl pa tryck.

— Dykarna har sjilva en regel som de
kallar dry martini-regeln och som faktiskt
#r ganska bra. Dar utghr man fran att for
varje tionde meter man passerar kan man
jamféra med att man tar en dry martini.
Man blir alitsd berusad. Gar man ner pa
50 meter ar det att jamféra med att man
druckit fem dry martini.

Vintar pd nya anvisningar ‘_
Man vintar nu pa att arbelarskydds€ly-
relsen ska komma ut med aya anvisning-
ar p& dykarbeten. De forra kom (963 (Slh
#r forlegade.

- Diir sAger man att nir i|ykdlbdt
sker djupare dn 30 meter ska det l‘nna\.
tryckkammare tiliginglig. Annars ir dr.
medicinska aspekierna inte alls med Ldt
anvisningarna. | de nya bor de medici;s-
ka aspekterna finnas med, siger Nils
Rogberg bestaml.

Han anser ocksh att dykarna méste’fa
utbildning i fysiologi fir att de ska inse
farorna med sitt arbete. Han menar ocksi
att det Ar viktigt att hela dykarorganisa-
tionen ses dver.

— Arbetsplatsens uppbyggnad ar vik-
tig. Dir maste finnas riaddningsulyut-
ning, luftfdrrdd osv. De borde alltid fin
nas tvh utbildade dykare pA varje arbefs-
plats. Dessutom efterlyser jag nigon
form av legitimering fér dykare. Det vore
bra for bAde dykarna sjilva och for pr-
betsgivarna. o

Vintetiderna mellan dykningarna
kan bli ldnga. Utrymmena
ombord dr sméa och tringa.
Mellan dykningarna titiar man
dver materiel och forbereder
niista dykning. Allt ska géras
ombord. Hans Jacobsson, Tony
Larsson och Christer Bjirnstrom
har matrast.




- 0BS

78 78 658,

BOSSE Q6;4‘

MATTA?

Vi #r nfAzra stycken som funderar pd att &ks till Malta igen.

Lr Du intresserad av att hinga med och bdrja dyksdsongen fhed

en veckas dykning pd Malta. Vi har taiat om att Aka den 2% april.
Priset blir (vid bokning fore 15 fepruari) 830 kr for billigaste
inkvartering i fyrbiaddslégenhet. Till detta kommer ca 50 kr for
transport av dykutrustning och 100-150 kr for bilhyra och bensin
under en vecka. 7-8 luftfyllningar kostar 70-80 kr. Hyra av vikt-
bdlte ung lika mycket, hyra av tub®r ca 100-150 kr.

Detta dr det sirklassigt billigaste sittet att f4 6-7 dag och

1-2 nattdyk i Medelhavets fina vatten.

Tntresserad? Kontakta Bo Matsson per telefon eller pd Arsfesten
den 2/2. Mitt telefonnr #r numera 68 61 98 och under arbetstid

J.

Nu iir biista tiilfillet att
studers Wasa i lugn och ro!

Wasavarvet ir dppet
alla dagar kl 10—17.
Sommartid 1/6—30/8
k1 9.30—19.00

Vid besok p& Wasavarvet,

passa pi att gd ombord pa fyr-
skeppet Finngrundet, Byggt 1903,
indraget 1969. Oppet sén: 10—15

FILMER PA SIOHISTORISKA VAREN 1979 (

Tisdagar ki 19.00.

Sjshistoriska museet dr under var- och hosiséisongen dppet varje tisdagskvill ki

18--21. Dessa kvillar visas ocksd ett program med maritim inriktning. Med

reservation for dndringar. Kébrickor utdelas i kassan.

30/1 Marine Flowers, en hisnande vacker japansk film om firger och former
pd havets flerecltiga organismer — coelenteraterna — dit bl a korallerna
hor. Engelsk och japansk text.

6/3 Hajar. Peter Benchley (upphovsmannen till Hejen) tar oss med ph tvl
undervattensexpeditioner utanfér  Austratiens Sstkust. Frin  galterburar
med kéttstycken som bete filmas tigerhajen och minniskohajen — den
vita hajen. Svensk text.

Ordinarie entréavgift 1ill museet. Buss 69 avgar frdn Humlegﬁrden {1815 ok
18.58. Efter den 10/4 har museet dppet i vanlig ordning varje dag ki 10—17

tills tisdagskvilisprogrammen Ater bSrjar hosten 1979.

VARENS UTSTALLNINGAR PA SIOHISTORISKA

delsefulla skeppsvarv? En utstillning om liv och verksamhet vid ned-
laggningshotade Finnboda Varf, Oppnas den 30/1.

Af_fm'inarkeologi — vad dr det? Den 27/2 Gppnas en utstilining dér
vi presenterar en av vira nyare vetenskaper med exempel fran Jut- o
holms- och Alvsnabbenvraken i Stockholms skiirgird, Klimehamns-Q
vraket och Bulverket p& Gotland.

De kom'.'rnoo vida... En presentation av vikingatidens hamn- och
handelsférhdllanden pd Gotland genom fynden i Paviken vid Vister-
garn, Oppnas i mars,

I

Eut varv i kris. Skall sjofartsstaden Stockholm forlora sitt sista bety- Nl

Undervattenskvill pA Wasavarvet

Dykaren och marinarkeologen Catharina Ingelman-Sundberg berdittar om
utgriivningen av den hoilindska ostindiefararen Zeewijk, som forliste 1727
utanfér Australiens vistkust med bl a svenska sjomin ombord. P4 Wasa-
varvet onsdagen den 28 februari kl 18.30.

Pris: 10:—/kvill. For mediem i.ffé;ening_éh Sveriges Sjiinfartsmuseum 8/
kvitl,




* BAD MED SKAp
~n— UNGDOM TOM

GRrob MANNE N f;‘ RABATT KoRT
GALLER ETT AR FRAN RESP. DATUM,
MEDLEMMAR BOSATTA ! Tﬁsy, FAMiljekorT
Pris 725 kr. VUXEN korT 700 ke. Uvepom 50ke

MEDLEMMAR Bosara ! VA LLENTUNA FAMiLjE KorT
s5 ke . VUXEN KorT 100 KR . UN6DoMS korRT 50 ke

MEDLEMMAR  BOSATTA | ANNAT OM RADE ENDAST
MuxeNkorT T00KR . UveDomMSkorT 5£JKQ.

BADT;D.EN Sé’mfb&éﬁ} 07.'/5'—08.1/5-.608.5.
08.45 Upp UR BAsSANGEN. ALLA PRyLAR.

UppSTALLES, | ToRRA OM kLADNINGSRUMMET
PA ETT STALLE, FOr STADERSkorNAS Shyll.
BASTUN DiSpoNERAS Till 09.30 DA CAFETERIAN
OppNAR - ANSSKNINGSBLANKETTER Fimns [
assAN . DET LéNAR Sie MED ARSKerT OM MAN
TRANAR MYCKET OCH DET GéR Dy vAL 2 15




Kansli; S;t Goransgatlan 153

11251 Stockholm

%3 Postgiro 232615-5. Bankgiro 152-9445.
WY Tel 08/5377 77 onsdagar 18—21,

STOCKHOLMS
: SPQRTDVMRFOREUND

'KONFERENSER OCH KURSER 1.7.78-30.6.79

Dykledarkurs

Del 1 13-14/10 Bosén Ake Eriksson
Dél 2 Medicin o fysiologi 10-11/2 Knut Segerstrim
Del 3 S#kerhet o materiel 24-25/2 Ake Erlksson/

. P-A Hallberg'
Del 4 Praktiskt dykledarskap juni 78

Kurs i olycksfallsvard prel varen 79 , ?
Torrdrdktskurs prel véren 79 2 (
"Grundkurs i uv-ot prel 3-4/6 Arne Borlin
Fridykarinstruktérskurs 3- 4/2 3 - c-6 Usterberg
Ligerledarkurs 31.3- 1.4 =
Skrivning for
Nordiskt l:a-klassbevis 1§ mars (prel)
Organisation och planering 1- 3/12 Bostn Stockholms
Idrottsfdrbund

1928 -11~O! /AniTA WreEThLAD. |

08-é64 ©3 29 "

Viilkomnn tL11 (
I);]) 1C: o badakbtiviteter pa utockholmv bportdykarforbunds badtld

PA GIH-BADET, SOND Kl &-10, VAREN -79.

Forsta badtiden: 14 januari -79.

Vi kommer att ha 2 inslidpp varje géng: 1:a insldpp kl 8,00-8,10
2:a inslédpp k1l 8.3%5-8,45

Priset f8r Sth SDF:s badbiljetter och l8rskort dr oftrdndrat.

petaljprogram for vdrens stndagar kommer att finnas pd GIH=badet
eller kan bestdllas genom att 2:- insdttes pd DSDDC:s pg. 9 30 21-4,

Forfrégningar: Knut Claeson tel 08=765 21 33

AN A AN Nista Stor Stockholms Dykare-meddelande berdknas utkomma 19 januari Dz
N . A
CALAAA_ AL A A ’ A
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Medlemsantalet var vid Arsskiftet 1978-1979 45 st dykande,dér-
ti1l kommer femiljemedlemmar och barn ca 20 st,

Klubben dr medlem i Stockholms Sportdykarférbund, Svenska
Sportdykarfdrbundet och Sveriges Riksidrottsforbund,

Styrelsen har under dret haft 10 st protokollfdrda midten.

Det har varit 9 st klubbsammankomster med olika aktiviteter.

3 kvillar med bildvisning frédn medlemmars dykresor, 2 filmkvéllar
och studiebegdk pi ﬁngpanneféreningen. Temakvidllar med siékerhet
och dykutrustning har vi haft tvd glnger. Dessutom har vi haft
Luciafirande i Tibblebadet.

Under &ret har 9 klubbdykutflyk¥ter arrangerats, varav tre var
dykresor. Under vintern ddk vi pa Saltskutan/Dalaré och isdyk
gjordes i Kelhdll. Endagsutflykter med bdt pd ostkusten har
gjorts en ghng med Alfen och tvd ginger med Torpedbdten.I juni
arrangerades en helgresa till Lysekil och klubbens traditionellas
dykvecka tillbringades hos Képingsdykarns 1 Hamburgsund. En vecka
med masgor av fina dyk. P& hostkanten var en helg inboked i
Oxeldsund och sésongen avsliutades med ett dyk pd Ldngholmen.

Klubben har som vanligt haft representanter i Loskdr Runt.

Badrensningar har gjorts i Tdby kommuns bad, fem st totelt.
I samband med dessa gjordes en 3 dagars utstéllning av skrépet pd
Téby Centrum scm blev mycket ombyckt,.

Psrutom Arsfesten lyckades vi Hven i Ar ha en mycket trevlig hBstfest.

Klubbtidningen Gredbladet har utkommit med 6 inneh8llsrika och férg-
granng nunmer.

TeL.0§ /68.56.24.
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* Greven kemmer i tv3 versioner
fran Morarp. Forst den om morgo-
pen di greven yaknade upp och
3 __?dde tjyvtjockt. Tog sig upp ur
siangen och ringde pa Jean,

— Jean, sa han modosami, vem ir
det som har spytt pa min frack?
— Jag vet inte, greven, men det
2 u kanske rira sig om samima
. .ison som hajsade i grevens kal-
SODIeT . ..

sjukait, |
~ Vad #r

keor alltel . .. .

ke ... ja, -
just det dar.man Har llingst
ner ... hm...pungen sjun-

Missionfiren &vreste, mot-
togs | en infodingsby och

* — Du och dina j#vla sjib-
mordsforsik. Har du selt silken

gasrikning vi MR, 7

fick vara mad om en haj-

dundrande iiddag med
ing, dans och

glada flickor. Maen mitt un- -

dor festen hirde man ett
fruktansvBrt  skrik  frén
djungein.
Fasten fortsatte och en
stund senare hilrde man ott
skrik som var om méjligt
virre, Misslonsiren svalde
djupt och tog en ny kottbit.
Mosn han klarads inte av att
hdra det tredje, fruktans-
viirda skriket fran djungeln.
— Vad var det dir? sa han
nervidst till hdvdingen.
— Anh, det &r bara en kille
som fhtt bongo-bongo-sju-
kan.
- Maste han skrika s for-
farligtda ... ?
- Ja, nu etér han ph pungen
och orkar inte gb dir-
ifrén . ..

{Mats Johansson Horndal)

% et dr klart att man blev
ingshpa pd cirkusen di en av de
storsta och bitsta clefanterna en
dag fick hosta. En veterinir efter-
siindes och kom slutligen med
riadet att man skulle sk en Maska
whisky 1 elefuntens vattenhink.

et funperade Taktiskt Kruscet
vir barn alt nasta dap hade atla
clefanterna plotsligt Fitt hosta,
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‘% = Hur bedBmer du en
"hénas Alder?

- Mad téndaerna.

— En htna har v} inga tén-
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- NB, men jeg.
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