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KLUBBTROJA, KLUBBMARKEN OCH JACKMARKEN

Nu kan du bestédlla T-shirts med klubbmirket eller 18ss klubbmirken att sitta Pa
allt m8jligt. Bestdllningen mdste gbras senast den 26 maj for att vi skall
hinna f4 grejorna till sommaren. Best&llningen,som &r bindande, kan antingen
goras genom att du skickar in lappen lingst ner pd sidan till:

Bo Matsson

Kettgrénd 3

117 25 Stockholm
eller hellre ringer till mig 08/69 77 62.

Det som finns &r:
T-shirt (kort &rm} finsk,bld med klubbmirket i gult p& brdstet. Storlekar:
90, 110, 130, X5, 5, M, L, XL. Storlekarna uppges vara négot smi. Pris 20 kr.

Blazermérke. Handbroderat klubbmirke 80 mm diameter. Grén groda pd mérkgrén
{ndstan svart) bakgrund, konturer, text och inramning i guldtrédd. Alla som sett

mirket tycker att det ir vrdlsnyggt. Pris 25 kr.

Klubbmérken i sjélvhéftande plast. MSrkbld med silverférgat tryck. Att fista
pa bilar, tuber, viskor o s v.
Storlek 130 mm diameter kostar 3 kr

80 nm diameter kostar 2 kr

30 mm diameter kostar 1 kr

Plastmérkena kommer ocksd att kunna kdpas pd klubbmSten o dyl.

BINDANDE BESTALLNING INSANDES ELLER INTELEFONFRAS (08/69 7T 62) BENAST 26 MAJ

Hérmed bestilles:

T-shirts & 20 kr cevsess Stycken 1 storiek.veeee.....
+vev...8tycken i storlek ...........
eereare.Stycken 1 storlek..........

Jackmirke & 25 kr vreeee..stycken

Plastmirken storlek 130 mm (3 kr) ..........stycken

storlek 80 mm (2 kr)} ..........stycken
storlek 30 mm (1 kr}) .......... stycken

L N Y ) L R I R I T O R T

Namn Telefon
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Horgonstund har guld i nmun, innebar ntl vHela husiru och barn 171 7
pd mogonen eftor men brosaffon. Hija, sd sminingon on vi ivis och
‘efter en och en halv timme stod vi vid srmlingeolateen "firjelisety

-

Dyltbhanon i Grisslehamn,_ovrﬁdde dylet pi vraleed on Finlondsfiria 1ig
nitt Over och efter avzing shulle siliben bld noll, sont platsen nycizot
trafilorad ov bitkar, 4 stillet rekomienderadsf U.V.o. hanon,
Begt ocn gjort, vi fick lina tvA dykbojar samt kartor och- tog oo diirefter
from 111 plateen. ¥3Ilddning, dykorganication ocheen liten nronenad i solen
pijgade vpp, svetton rann. ULE och inniles blev et par com vanligt 1 vatt
och torrt. Mlans och jag, Ians iftrd kanera Jog kompass Gerhard var
reservdylkare. Ploteligh kommer kykare Trin nir och Tjdrran {or att
se pd oss wnder vinbton »d simiiviingens Det sist~ man hdrde ovan
vatinet var norska guttars Cyksnack. jon att hitsa kontrollerna blev
vizre, en for vir del. Loskiret tur och retur med maxdjup 4 »n p& 30 nin.
Hans plétade £ir brinnende livet (fotorursicltagare). Dags fizr Cernards tur
och en ny 2 gradig vistolse.
Klockorna nirmade sig ettt och avitlidning, Tfier en macka, for vi fram
vill startplatcen for Yoskivet runt. Dir stde c:a 120 min och kvinnoxr
belom sina utlasda drilter, nedrilmingen birjade, storislottet gic:
och snacka om fart, férzie man kom i drilltten och ned i fukten p& 53 sel,
IUINT Sen kokade fulllromligen hamnen av sku nande, Torssnde sinmare.
ALLE ifrén proffs med birplan son gick som torpeder, t11) 5 min,
pékl&dning och anlttalt red ilendstisning pd Loskiilet,
JEI VAR IR IMRIIER Senave fér vi vebta 1% hon blivit d&lig och ej kunnat
stdlla upp. Hogtalaten siser de som vill &ka med livrdddningskryssaren
Wallenberg som Eka £odja deriaviande Fér folje meds Som tvé strecl med on
smdll och en duns finng Lennavt och Svenne onbord, den senarve Sstadl-on
( dunsen halva benst boria (n8ston).
: Bfter olrolizt kort tid kommor sipmerns tillbeka en Iiille och en brudto
glutepurtor, dllen frin Visteris SelyKe vinner »8 27 nin, FAITL 0TI
Pvia tjejen, trea en norrman., Den eist: P4 on timme, nfzot fér oss i
Grodménnen ot tinka pd +i11 nista dv. Pler nedlemnar dylier wpp, men ned
f hvngriga mosar. P& strondhotallet fanns 2lots och ett dign-nde onbrgis-
bhord avits, 14 stora som gnd njuter av {illvaron, Skeatien avlogor
varanira specicllt smilas 1jud torde finnas lever i huvudet genska linge,
Fdgon ville 4111 och ned vinge 90 006 i hindelse av nigon nystisl
dyksjukion. Seden lom wppbrittet och 3 hemfivden stannede vi hos oss
pi eftersnacl,, det var en skin deg tycker vi som var med eller hur?
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JO JUST DET DET AR BADRENSNINGAR PA GANG SOM DU VET,
ONSDAGEN DEN 21 MAJ KL 18.00 (ca) SAMLING VID TARYBADET. AK MOT VALLENTUNA
OCH KOR TILL VANSTER VID TABY KYRKA. FOLJ SKYLTARNA.

LORDAGEN DEN 2k MAJ AR DET SAMLING VID ENSTA KROG KL 10.00 FOR RENSNING AV
DET SISTA BADET,

DU STALLER VAL UPP?7?
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Medlemslorteckning SDK CRODNANIEN 1975

Ahlgren Tommy, Astrakangatan 95 nb, 162 32 Villinghy
Auecr Gert, Wibomsvigen 12, 171 60 Solna

Bjorkman Edkan, Sodervigen 36 Str, 183 64 Tiby
Dahlbom Nartin, Heliga Lekamens grand 117, 111 27 Stockholm
Dehmberg Sven, Cirkelvigen 19, 122044 Enskede

buring Carl, S5ldndvidgen 5, 184 00 Akersbverga N
¥kholm Timo, Hosenlundaviagen 17, 186 00 Vallenruna
von Essen Hans, Vultejusvigen TA, 151 5% Bromma
Hildén. Sven-Arne, Norrbackagatan 2% nb, 113 41 Stcckholm
Holst Per, Nellansjovigen 60, 141 46 Huddinge
Jansson Lillette, Grindsorpsvidgen 45 4tr, 18% %2 Tiby .
dJunsson Ulf, Andebodavigen 129, 175 43 Jirfilla
Jehansson Kim, NMirbackavigen o, 135 00 Tyresd
Johansson Jane, Mdrbackavigen 6, 135 00 Tyresd
Jonsson Stellan, Nyponvigen 6, 133 00 Saltsjdbaden
Julin Sylvia, Norrbtackagatan 25 nb, 113 41 Stockholm
Rarlsson Lars, Sikvigen 30 5%r, 135 00 Tyresd

Kuaseva harve, Vikingavigen 9 2tr, 141 48 HAuddinge
Kull Stefazn, Essingestriket 34, 112 66 Stockholn
Larsson Clifford, GeijersvﬁgenG y 112 44 Stockiroln
Lepp Merike, Hoglidsvdgen 12, 135 00 Tyresd

Lepp Eero , Hoglidsvdgen 12, 13% 00 Tyresd

Levin Peter, Loviselundsvigen 126, 162 40 Villingby
Lind Charlotta, Grindtorpsvigen 45 4tr, 183 %2 Tiby
Lind Annika Grindtorpsvigen 45 4tr, 183 %2 Tiby
Lw Ricke, Sagovigen 16, 135 00 Tyresd

Jiljeberg Jun,Birger Jarlsgatan 60, 114 29 Stockholm
Matson Be, Kattpgrind 3, 117 2% Siocckholm

Vattisson Hans, Idrottsvigen 10 %tr, 185 00 Vaxholm
Nellert Bernt, Klubbacken 16, 126 56 Higersten
Nildén Jan-0lof, Sl18savigen 26, 124 37 Randhagen

“Pavén Sven, Larsbergsvigen 9, 181 38 Lidingd

Rosell Lennart, Mardstigsen 15, 171 71 Solna

Schadner Gerhard, Birger Jarlsgaten 120C 3tr. 114 20 Sthim (arb)

Simonsson Jan, Slottsvigen 6, 18% 50 Tiby

Sylvén Annika, Andebodavigen 129, 175 43 Jéarlilla
Stalbom Bibra, Skdudalshrovigen 38, 123 5% Fargta
Svensson ULL, Hallonvigen 72 2tr, 191 36 Kuugsingen
50derberg Roger, Tenovgrind 12, 163 52 Spinga

SALJES:

2 kg:s BLYVIKTER FOR 12 kr/st TEL 0758/72 711 eft 18.00

SMALANDS DYXLAGER I GREBBESTAD BLIR I AR DEN 11-20 JULI

08/8990%2
08/273088
08/7565337
08/214981
UBL9457 14

0704/61533
C0762/22077

08/3575508
08/32127¢
08/ 742502
68/76L2105

0758/393%02

08/ 1122284
08/ 7122284
08/717060%
06/321273
08/7125824
08/774597%6
06/562969
08/526756
08/7128480
08/7128480
08/389572
08/7682105
08/7682105
C6/7128896
08/206068
08/697162

0764/32065

08/974317
08/479901
08/7675698
08/855058
03/820300
C8/7568571

0758/39 502

08/64C560

0758/72711

68/2%69456
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Uppgifter hiémtade ur P, Diolé : " Havsdjupens erdvring

Lite kuriosa om dykhistoria........

De romerska stridssimmarna, urinatores {(urinator = vatten),

var 1 stdnd att vistas mycket linge under vattnet, och nir

de d6k hade de vanligen munnen full av olja som de spottade

ut droppe f8r droppe: det var f86r att se klarare i vattnet,

ty antikens dykare forfogade inte 6ver undervattensglaségon,

Tack vare oljan &ndrades vattnets tithet i simmarens omedelbara
ndrhet. Det frémsta hindret f8r god undervattenssikt bottnar i
att havsvattnets tithet ligger i nirheten av vivnadernas

tdthet 1 vara &Sgon.

Vad hade dessa urinatores f&r utrustning? En av de mest berdmda
latinska militédrskribenterma, F.V.Renamest, talar i sitt verk

" De re militari " om en dykardrikt som skulle ha kommit till
anvéndning. Det var frigan om ett slags kapuschong férsedd med
en luftslang, genom vilken dykaren kunde andas. Samme férfattare
talar om ett slags sickar gjorda av kreaturstarmar, vilka fyll-
des med luft och gav simmaren m8jlighet att andas under vattnet.
Man méste antaga att minga av de antika undervattenssimmsrna var
pirlfiskare eller svampfiskare. De nddde ofta ner till 20 m djup,
undantagsvis &nda till 40 m. Deras enda hjilpmedel var en tung
sten, och vistelsen under vattnet brukade inskrinka sig till 2 min.
Det nuvarande rekordet med samma hjdlpmedel &r 4 min och 45 sek,
men det sattes pd obetydligt djup och utan att simmaren gjorde
den minsta rérelse,

Nyligen gjorde man ett experiment med undervattenssimmare, varvid
man 18t dem andas in rent syre nigra Ggonblick innan de gick i
vattnet., De var hérefter 1 stdnd att stanna under vattnet i inte
mindre &n 15 min.

Den svenske ingenjdren Arne Zetterstrém uppges under aren 1942
och 1943 ha begagnat sig av en blandning av syre och vite i en
specialapparat som han sjilv konstruerat.Tack vare denna apparat
uppnédde Zetterstrdém vid en dykning i Ostersjdn den 7 aug 1945
ett djup p&d 160 m. Experimentet utférdes i samarbete med Orlogs-
fartyget " BeloS " och fOrsiggick utanfér Landsort. Genom ett
manSverfel under uppstigningen lyftes Zetterstrém fran 50 m djup
direkt upp till ytan. Han f&rlorade medvetandet och dog strax
efter ombordtagandet. Hans nedstigning krédvde sirskilda f&r-
siktighetsdtgirder med hénsyn till den explosionsfara som

blandningen av syre och vite innebdr. Han var endast 28 &r gammal,

Merike
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 LYSEKIL
. UNGDOMSLA

Snorkeldykare, ny har du den verklipa chansen alt dyha i Sveri-
pes finaste snorkehatten, lirn dig mer om marinbiologi cller uv-
{ )

wio och samtidigt (riiffa en massa relipa kompisar,

Hir fdr du bo i Lilt, som redan finns p plats i Lysekil, bara 75

m [ran hasvet. Bgtoey heer il inlréssﬂ;:lnrﬁl:nse.r :mordn;'zs.
Det kommer att finnas cn ligerledare per fem snorkeldykare

och naturligtvis behéver du din milsmans tillstangd (or ot delta

och ven milsmans rékinfyg om du riker. Dessutom shall ndgon

anhdrig vara antriffbar under din ligeristelse;

Anmill dig nu, s &r du siker pd att vara bland allz de dyk-.

hungriga snorkeldykarna i Lysekit i sommar, ,

KOM OCH HA KUL
som fedare pd Sveripes mesta soorkeldykarliper, Viie aut Dy

sha blivarm i KEiderng och vety vad vi sk syssba med, startar
i {mcd en

LAGERLEDARKURS

for dig wom & intresserwd gy ungdumsarbete  och
siarhelds hning,

Viltar inga andrg Kompetenskray fin att du sha vari fiver 20
ar, ha et jimng och bra humdr och varn ran vid unpdomur,

Vihomnier a1t halla il eq hel ded Gver sattenytan, v ded ir
inte cidsiindipt aet du jir dykare. Spelar du nigot imstroment
sum G han i1 med dig, 3 Gr det alltid valkommer,

Vi biijar en intensishurs lirdug 577 (idigt pd morpoanen,
Bet gar bra sttt fomma redun paA fredagen, Platsen die vid
Gulimarsfjorden fldvles intill Lysekil,

P stindag middag hommer 100 dy ksopna tonarinpar son o
ska ta haad om och syawelsiittn under en vechy,

Nagon betilning hommer duinte =t fif, men [ri tmul, tilt-
plats ach cit minne for liver lovar vi Dig.

Vi miste hn din anmiilay fore den 30/5, Gr at1 se om alit
stimmncr,

Vi kan ta emut ¢n 20 deltagare, fir are 13 2 ledare pa (o
ungdomar.

Mera information hittar du pad snnan plats i tiduingen.

Aamilan och Girfeapningar per rel 08/21 71 0}

e o Aoad

-______-—_.—_--.—_-—..—.-_-._-—._-.___.-__.__._.___.__._

VENEKA SPOPTDYKARFORRUNDET INBJUDER TILIL

ER FOR SN ORKELDYKARE

@ dlder 1218 Ar

& svenskt snorkeldykarberis eller likvErdigt (e] n_vbﬁrj::r@

@ Higeravgift 200:—, inkl helpension {frukost, lunch, middag)
ANMALAN _

& anmilan gors pd nedansthende blankett, som skickas Il
Svenska Sportdykarforbundet, Box 568, 101 27 Stockholin

O anmilningsavgift 50:— sitts in samtidipt soin anmalan skic-
kas in péd pp 46 79 197

@ anmilningstiden utpdr den 30 maj =75

. meddela Aven din klubb att do tlﬁnker delia

gt

6-13 JULI 1975

Hej!l
Det hiir dr en forhandstitt PG annonser
i Sportis 2/75,
Nu vill vi ha ytterligare spridning pd
detto, till era snorkeldykare, nuvaran-
de kursdeltagare och FVA-deltagare, som
dnnu inte f&r Sportis.
Knuffa ocksd pd era ldgerledardmnen, sé
ott de anmiler sig i god tid,
Vi siktar pad ett léger med 100 deltogo~
re och omkring 20 ledare, frén helo
londet och négra fréan de dvriga Nordi-
ska ldnderna,
VAL MOTT PA RAKAN-75
- Ungdomskommitién SSDF
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Vi fortsiitter p4 den inslagna vigen med dykresor subventionerade av Stockholmsférbundet

Vi viinder oss i 4r speciellt till

o de nyutbildade

Dykresorna gar till enklare dykmal men blir ind4 av hégsta kvalitet

Foljande dagar 4r inbokade

/@ de litt ringrostiga ‘
¢ de som har fa tillfillen att ta sig vatten 8ver huvudet

meddelonde [ 5w |

Lérdagen
Lordagen
"Lérdagen
Séndagen
Lérdagen
Sondagen
Lordagen

8 mars
22 mars
5 april
20 april
31 maj
I juni
14 juni

Boka in dagarna i din almanacka ! ! !

Vi avgar fran OK-Marina, Karlslund vid. Dalarﬁv%igen.

Avgangstid klockan 09.00

For dig som ej har bil finns buss som ansluter till pendeltag i Handen.

Lordagar avglr pendeltag frin Stockholm C, klockan 08.05 och buss frin Handen klockan 08.40.

Sondagar »

Bussen har nummer 839,

Program 6ver hdstens dykresor kommer att sindas till alla klubbar under augusti manad.
Program kommer ocksa att finnas i baden och i dykbutikerna. '

07.33 » 08.10.

]
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Unsdageﬁ den 7 maj 1975 BAGEAS AYHETER
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Vad allt skall inte uranet — det Iyngsta i nas’
turen négorlunda allmént om ocksd tunt fore--
kommande {rrundamnei — belastas med? Det sew
nasle dr atl uran i sma nmnﬁder 1 manmskekroppen
bir skulden {ér uppkomsten av den s k d)kazs]u-
kan. Den kan 1 viirsta {all leda till doden.

Dykarsjukau kan drabba in-
{e enbart dyksre ulan Gver hu-
vid tagel personer som arbetar
i en atmosfir med overiryck,
Sidan  atmosfir férekommer
inte sdllan i underjordsarbeten
av skilda slag.

Det #&r i och for sig inle
sjilva  {ryckningen som ger
skadar, - Den . kan visserligen

upplevas som ett ohbehag men,

leder med nuvarande sBker-
hetsanordningar inte {ill nigra
" svrare besvir, -

Det #r Atergingen till normal
"atmosfir som kan leda till dy-
karsjuka, s :

Under - dvertrycksperioden
har blodet niimligen uppiagit
gas § si6rre omfattning 4n nor-
malt, Nir sedan {rvcket siinks
till normal nivi igen, kan det
bitdas gasbubblor § blodet,
Detta kan inte lingre hdlla ga-
sen inom sig som under Gver-
trycket.

O Bensm_ﬁrtor

Den hidr Ateranpassningen
kan { forsta hand leda {ill
smirtor 1 armar eller ben, Vid
svarare faoll
och synrubbningar, Fullstindig
forlammning kan ocksd intriida,
Denna kan bii permanent, och
de allra sviraste fallen kan le-
da till ddden,

Det  viktigaste knepet att

undgd dykarsjuka Hr att men -

gor ateranpassningen 4 mjuk
som majligl. Dykarnas uppstig-
ning forlings, underjordsarbe-
tarnas atergéng till normalt
tryck sker . via slussar, Minga

klarar dirmed Ateranpassning-

en utan mérkbara men,

Skulle dykarsjuka redan ha
intriatt, &r det enda: man kan
gora aft &ter’ hdja atmosfar-

trycket fér vederbdrande f{ér

att sedermera #dstadkomma en
mjukare Meranpassning.- ’
MNu #r det emellertid sh aft
bubblor inte uppstdr hur som
helst, Lika litet som droppar,
Nir det gilller droppar, ford-
ras det. ndgon sorts kondensa-

" mycket

uppstdr  balans-

tionskfirna. sorn  vatinet kan
fistas pd och som ken t(jéne
som grund fér tivaxien. :

Det #r pd ett lknande natt
med bubblor., Men dir &r vili-
koren betydligt mc1 s\’mupp- e
fyllda :

Det  krdve nimligen en

_dverraskande méingd energl for

att bubblor shall hildas, Entigt
den officiella Drittiska forsk-

TEKINME
ach
vr:'f z_m KAP -

Ame l{arsberglg

ningsﬁdskrifteu - Spectrunt
kan det kridvas flera miljoner
elekironvolts energi i en volym

som har en diameter p4 endast’

. nagra fusendels millimeter fér .-

att en. ny bubbla skall uppsti,
-Pa ¢tt sk litet omride kan s
cnergi  hildas {rdmst
genom k&rnkiyvning — om -
man boriser frin direkt kok-

‘ning, Och det Hr just 1 .sam- }
bapd med kirnklyvningar som '

urenet dr aktuellt i vara kraft-

producerande karnreaktorer.
Mévniskan har

tigt ungefdr en tiondels milli-

gram uran 1 sig Detta ricker . -

till en kirnklyvning for wvarje
21-dagarsperiod. Och detta ric--

ker alltsd for att astadkomma -

dykarsjuka, menar man, g

MNu sysslar man med att ut~
arbete  meteder {&r uranun-
ders6kningar ' av  manniskor
som funderar pA att bli dykare,
Hittills . har "man koncentrerat
sig pA matningar av uranhalten
i utsondrmpmna

Det 8r sedan linge kint att
man bor ha en kérnfysik for
ait klara jobbet som- dykare -
och {6r aft’ sth ut med under-
jordsarbete.
att man mdste liMgripa kirnfy-
sik {6r aft férklara vad som
sker nir det intritfar som mtu
skulle f& hinda,

DpbEm -
lyls s jullcn

genomsnitts .

Men vem enade -

+




HEJ ALLA GRODMAN NU ERE DAGS R DYKA 11t

T:a maj tréffas vi vid fdrjeldget i Grisslehamn k1 10.00
medférande komplett utrustning, fruar, dkta (eller odkta)
mén, barn, ungar och katter,

Dom som inte dyker hejar pd Merike och dom andra som simmar
Loskdret runt, _

Dykningen kommer prel att ske pd resterna av ett finskt
fartyg som ligger ce 200 m Sster om firjeléget och pd ett

djup som &r mindre &n 10 meter,

ANMALAN OCH YTTERLIGARE INFORMATION PER TELEFON TILL
TIMO 0T762/220 77 SENAST DEN 25 APRIL

SISTA DAG FOR BETALNING AV ARSAVGIFTEN AR 1:a MAJ t!!

Den som inte betalt sin &rsavgift (100:-) p& postgiro
85 38 94 - L senast den férsta maj kommer troligen inte
att hora av oss nigot mera efter den hir lappen,

Darfdr far vi Onska dej lycka till i forts&ttningen och
kom ihdg att aldrig dyka ensam,




HEJ ALLA GRODISAR!!!
Nu ere dags att stélla upp och tjéna storkovan (till klubben).

SDK Grodménnen har dtagit sig .att for 2500 kronor rensa tre av
Téby kommuns badstéllen. 2500 kan vi gbra mycket roligt f8r sd du
férstér att det dr viktigt att sé ménga som mdjligt stéller upp

p8 négra timmers genska 1l8tt arbetsdykning. Dessutom &r det roligt,
man vet aldrig vad man hittar (cyklar t.ex.).

Férsta rensningen blir i Rosjobadet (pd Tébysidan). Dér har vi redan

tagit det vérsta i hdstas s nu 8terstdr en finrensning som vi kommer
att goéra den 14 maj k1 18.00.

Séledes: samling vid R8sjén onsdagen den 14 maj k1 18.00 medtagende

komplett utrustning inkl féngskassar och lampor.

Efter rensningen beger vi oss till Ensta krog och bastar och har ett
litet informellt klubbmdte fSr att planera fortsdttningen. De anrda

tvé baden méste rensas fore 31 maj.

VAGBESKRIVNING: Frén Stockholm &k Roslagsviagen till Danderyds

kyrka dér du tar av och f8ljer pilarna mot Vallentuna. Ca 1 km efter
att du har passerat ett bussgarage pd vinster hand kommer du till

en vigkorsning med en gammal kiosk, dér svénger du till vénster och
kér mot badet. Vid badet kdr du igenom bommen och &nde fram till
omklédningshytterna.

STALL UPP FOR KLUBBEN!!
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