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Jaha, s& har Loskdret Runt gdtt av stapeln, fdr fdrsta gangen med representanter .
fér SDK Grodminnen i vattnet. Hur det gick vet jag inte i skrivandes stund.

Nista punkt pd programmet blir en resa till Malta £6r ndgra av oss och

peddin shtter dyksiisongen igéng pd allvar med ett klubbdyk med Alfen den 27/5.

Vi semlas vid OK Marina Karlslund (l&ngs végen till Dalard) k1 09.00 pé '
flygaredagens morgon. Dykmdl bestémmervi pd platsen beroende pa vider och

vind och de deltagande dykarnas dnskemdl. Fdrmodligen blir det ndgot trevligt

vrak, Priset fér utfdrden blir 10:- per dykande medlen,

Den 21 maj visas en bra film psd Medborgarhuset som vi ténkte gd och se. Bil- {
jetter képes via Dykshopen pé Nybrokajen. FPor vidare upplysningar se Sportdykaren.
Har du anmlt dig till midsommarutférden? INTE? D& &r det hog tid att gdra det,

- Ett trevligare (och billigare) sdtt att fira midsommar med hels familjen &r

svart att tdnka sig. Dessutom kommer det att bli &tminstone tvd fina dyk.

Ring till Timo 0762/22077 for anmilan och ytterligare upplysningar.

I detba numner av Grodbladet finns dels den nya medlemsidrteckningen dels

en ny ringkedja som alltsd gidller i fortsittningen. Ringkedjan kommer att
fungera pé samma sitt som tidigare alltsd nér du blivit uppringioch fatt

ett medelande ringer du till dom som stdr efter dig pé listan och for medelandefy
|

D]

vidare. i
Du kommer ocksd att hitta en blankett fdr ansdkan om medlemsskap i klubben.
Den dr det meningen att du skall ge till ev bekant som du vet vill bli med i

klubben ock som du tycker Ar lamplig som medlem. BehOver du flera blan-—
ketter s& si8 en signal till undertecknad 08/69 77 62. Kom ihdg att dykande
medlemmar mdsta he Nordiskt Sportdykarbevis f£6r att kunna fldtagas i klubben.

Som vanligt avslutar jag med en stilla védjan: Finns det ingen som kan skicka

in ett litet bidrag till Grodbledet? Det behdver inte alls vara s& mérkvérdigt

bara det kommer ndgot nigonging.
SIMMA LANGT! ’ \

BOGEE




BADRENSNINGAR

f
Klubben har, i hidrd konkurrens, Tatt anbudet atl renva by kommus
Fritidobad [or 2 500:- antopget. Nu piibleor dolb IOr oalta abh stiilta app.
Dykare bér, férutom ordinarie utrustning, ia med sipg féngstkasiar,
livlinor o dyl. bu som inte dfker kom ut dndd och hjilp ti11 pid Tand.
Férutom att du gbr en insats £8r klubben och kommunen sd finns chansen

att du hittar ndgot roligt, en bil t ex.

Tiderna blir:

Torsdag 20 maj k1l 18.00. Tabybadet.
Tébybadet ligger i Vallerntunasién. Ak mot Vallentuna och tag
ti11 vidnster vid Tiéby kyrka samt f6l1j pilar mot badet.

Lérdag 22 maj k1 11.00 Angsholmsbadet.
Badet ligger i Rouningesjén. Ak mot Ensta krog men fortsiitt
rakt fram i stillet {Or att svidnga till vinster i sista kors-—
ningen. Efter ca 1,5 km tag till hdger i Gribby ALl och sedan

héger igen.

Lordag 29 maj k1 11.00 Rdsjbn.
Iilla badet pd Thbysidan av sjoén. Ak mot Vallentuna. Strax efter
bussgaraget en kiosk pa vinster sida. Tag till vénster dédr och

f61) pilarna. A

STALL UPP FOR KLUBBEN'
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KLUBBDYK

Jen 27/5 kl 09.00 &ger ett klubbdyk med ALFEN rum. Samling vid OK Marina Karlisiuynd

_yid Dalar&vﬁgen). Utfdrden subventioneras av klubben och kommer vara att kosta

v

0:- per dykande medlem. Naturlipgtvis &r Aven icke dykende medlemmmar i allra hdgsta

wrad vilkomna, Medtag varma klider och en rejil matsick (sjén suger).

ny

b 'br:rq.ﬂ._nar att vara tillbaka vid bryggan ndgon gdng vid 15-16 tiden pd eftermiddagen.
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Anni¥a Ling
08/768 21 05

Lilette Jangsop

08/758 65 93

COK GAUIMANNEN

Ningledja 1976

%oger S50derberg \@ _
Ketty von Euler l;g};a Lind
{0755/659 05 | 4 08 90

Martin Dahlbom
08/21 49 81

Bernt Neliert

08/97 43 17

-~ D
,ﬂHans von Essen

08/57_55 08

Bosse Natsson) | Hans Mattisson Kim Johansson
E 08/69 77 62 ; Margareta Mattigson | Jane Johansson !
) - \\& 0764/320 65 | 08/712 22 84 1
¢ Sven-Arne Hilgdép
Sylvia Julip. Jan.0lof Nilg¢
o8 - ot 11dén
o /32 12 78 08/751 78 95
3
Erik Altegren
08/756 05 27 Stellan Jonsson
08/717 06 03
‘Timo Ekholm X
Ulla Ekholm Bjorn St&lbvom | Lennart Rosé ‘
e sell}.
70762/220 7 |08/64 05 80 "7*"__fﬂ408/85 50 58
Ulf Jansson .
¢ Annika Sylvén-Jansson
_ 0758/393 02

Tommy Ahlgreh
@ N 7'108/89 90 32
. Ulf Svensson )
JBibbi Svensson : '

Eero Lepp ' 0758/149 06 Stefan Kuli
Merike Lepp o ' , : 08/55M29 69 _
08/712 46 60 % ; 3
) N : N TN
: , _ Sven Pavén
Gerhard Schadner 7| 08/767 58 93
08/15 49 72
\ Sven Dahmberg
Lasse Karlsson : 08/94 57 44
BarbroKarlsscn ' '

08/712 58 24

A Gert Auer
Hikan Bjtrkman 7 108/27 80 s8s
Ingrid
108/756 53 g7

IRiqke Low ]




MEDLEMSFORTECKNING SDX GROIMANKNEN 1976

nlgren, Tommy, Astrakangatan 95 nb, 162 32 Villingby  08/89 90 32

Altegren, Erik, Higernisv. 4 183 62 Tiby 08/756 05 27
Auer, Gert, Wibomsvigen 12, 171 60 Solra 08/27 80 88

Bjdrkman, Rdkan, S8dervigen 36 5tr, 183 64 Tiby . 08/756 53 87
Bjdrkmun, Ingrid, S3dervigen 36 5tr, 183 64 Tiby 08/756 53 87
Dahlbonm, Martin, Helga Lekamens gr 1A 4tr, 111 27 Sthlm 08/21 49 81

Dahmberg, Sven, Cirkelv. 19, 122 44 Enskede 08/94 ST 44

EFkholm, Timo, Rosenlundsv.17, 186 00 Vallentuna 0762/220 77

Ekholm, Ullae - o
Ekholm, Carina " ‘

von Egsen, Hans, Vultejusv. T4, 161 5% Bromme 08/37 55 08
von Euler, Ketty, Grdstensv. 5, 151 52 S&dertilje 0755/659 05
Hildén, Sven-Arne, Norrbackagatan 25 nb, 113 41 Sthilm 08/32 12 78

Jansson, Lillette, c/o Axell, Bergtorpsv.64,183% 64 Tdby 08/758 65 93
Jansson, ULf, Andebodav. 129, 175 43 Jirfilla " 07%8/393 02
Johansson, Kim, M&rbeckav. 6, 135 00 Tyresd 08/712 22 84
Johansson, Jane - -

Jonsson, Stellan,Nyponv. 6, 13% 00 Saltsjdbaden , 08/717 06 03
Julin, Sylvia, Norrbackagatan 25 nb, 113 41 Sthlnm ' 08/32 12 18
Karlsson, Lars, Sikvigen 30 5tr, 135 00 Tyresd 08/712 58 24
Karlsson, Barbro . -~
Kull, Stefan, Essingestrdket 34, 112 66 Sthlm 08/56 29 69
Lepp, Eero, Héglidasv. 12, 135 00 Tyresd 08/712 46 60
Lepp, Merike -Ha
Lind, Lotta, Timotejv. 11-128, 191 77 Sollentuna 08/24 08 90
Lind, Annika, Kometv. 19,8tr, 183 32 Tiby 08/768 21 05
Low, Ricke, Sagovigen 16, 135 00 Tyresd 08/?12 88 96
Matsson, Bo, Kattgrind 3, 117 25 Sthlm . 08/69 77 62
Mattisson, Hans, Idrottsv. 10 3tr, 185 00 Vaxholm 0764/520 65
Mattisson, Margareta -t ,
Nellert, Bernt, Klubbacken 16, 126 56 Higersten 08/97.45 17
Nildén, Jan-plof, Nystadsgatan 15 163 23 Spénga 08/751 78 95
Pavén, Sven, Larsbergsv. 9, 181 56 Lidings 08/767 58 98
L
Roséll, Lennart, Mardstigen 15, 171 71 Solna -08/85 50 58

Schadner, Gerhgrd, Birger Jarlsg. 120 C, 114 20 Sthln 08/15 49 T2
Sylven-Jansson, Annika, Andebodav. 129, 175 4% Jarfélla0758/393 02

St4lbom, Bjdrn, Skdndalsdbrov. 38, 123 53 Farsta 08/64 05 80
Svensson, Ulf, ¥&nadsv. 24, 175 42 Jirfilla 0758/149 06
Svensson, Bibbi - , .

Séderberg, Roger, Gristensv., 5, 151 52 Stdertilje 0755/659 05 'hl
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uppratining alt det dr syygas i
tuberna.,

W o . u
12 gE\!J gﬂ,a 12 5 . Den vanlignste driikten, sh
Ui 4 Eﬁﬁ g@ ﬁE ’é ?L @ kallad vatdvike, dr glord av
gummi som slipper  Jgenom
o vatten. Dykaren fdr allisk ett
]ﬁjé‘i}d gﬁj\g ] 51% & E—E J? nE® vattenskikt dver hela kroppen
£l &5 som vilrrns upp oav Krovpstome
T’? o . peraturen, Doen hise driditen dr
sosn HET g 1y stidig och hindrar pa intey site
EE\.& ﬁ &u)’ L @E dyxavens rérelsefdricigs under

il

Jag o tycker jag kommig

— "Twstnaden gér mig harmonisk., .,

— Hanslan ar otrolig, Den
sheiva ..,

3

vi vet dr for dckviedigt
ylan ser det mest wi att vara
och ett frasslande med linor,
ligen nigod helt annat.

Dyknivg dr en sport p& fram-
marsch. kdag finms det ca 7.000
Teplger ryade sportdykare { Svea
rige. At vara registrerad inne-
Wiir al. man har ett nordiskt
sportdbarbevis, dv.s, att man
fratt fgeaom bade teoretisk och
praktizic undervisning, )
vad de praktiska momenten
trnebfiy Ar Jdtt att forsta. Man
irinar dykalng helt enkelt,:
borjar 1 blygsam skala i bas- |
siing cch fortsitter sedan p& '
storre djup. I slutprovet ingdr
en dykning pa 20 metor.
Den  teorvetiska  delen,

qom

er dykarna dr minst Hka
it ‘saan den praktiska, om-
futiar bland annat undervis--

ning om hur Kroppen reagerar
nir man dyker, hur olika or-
gan biter sig vid olika tryck.

YUOKSRISK

¢ dr enormt viktigi att
man kinner till vad som hiin-
der med Kroppen ph olilea djup
geh att man vet hur den ut-
rustning man har fungerar
Annars dr rishen for olygkor
stor, konstaterar Merike Lepp
i SDK Gryodméinnen.

God hilsa dr ocksé ett méste
fr en sportdykare. Den som
har problem med hiirta ellor
Iungor torde exempelvis defini-
tivi inte gbra sig besviir. Lika
farligt dr det att dyka om man
Ar tdrkvld)

Dykarutrustningen Hdr  inte
precis nagon billig leksak, Ktt
par tusen fir nybdrjare rikna
med att Migga ut innan han
gver huvid taget hamnar |
vatthel, Man gedan ity det bara
tnnkning av juft som drar
pengar, och det ror sig hars
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SODERTALIE (LT). — Del #ir en fantastisk

~~ Man [fir en ny dimension ...

Congrlntiven haglar verkligen niiy wi fragar dylarna g @ © 0 ' Bl

forsdlier

vatinel.
Den si kallade torrdrikien
Ar ocksd av gummi men ir helt
vatkenizolerad. Under den
driitkten har dykaren ett varmt
och torrt understiill. Den hie
typen anviinds faretradesvia ph s
vintern eoch av dykare som
skall arbeta Minge under ytan.
glwdkten Hr betydligt klumpds !
3,‘111. &n en v&tdlakl

kdnsla ...

ner i mift ritta element, ,.
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gar helt enkell inte att be-

HlyHg

med den biir sporten, Frin
ctt sliipande pi tunga prylur
Men under, dir Hr det {yd-

g INGEN SNOBBSI'ORT
Trotz den dyra utrustningen
férnekar dykarna sjilva att
det hir Hr frAgan om en sd
kalad snobbsport.

— Det #r § alla fail ingen
snobhsport 1 den bemirk:lse
att vi visar upp oss sjiilve eller
hiiljera med Sém
kunskaper. Vad allm#nhoten -
ser &r ju bara ett evinneiligt
:slipande pd tunga grejer, me-
nar Merike Lepp. :

B i oyieiad iaagt ey 4141

g

Hon tilliigger dock:

— Men naturilgtvig kan man
kalla det snobhsport eftersom
utrustningen Hr sa dyr. Det
kriivs Kuanske en viss standard’
fér att man skall kunna bhdvia.

— Men 1 huvudsal Br del en
apart fdr folik som vill uppleva
nigot ovanligt, nigot dventyr-«
ligt, konstaterar hon.

|

i

B STUDERAR DJCRLIVET
Merike Lepp har dykt i fyra.
&r. Annu sa ldnge ndier hon sig;
mest med att njuta av tystna-’
den och viktiosheten undar
ytan., Dykare som "hallit p&
langre 4r i regel wmer akliva. .
Méanga dgnar sig &t att utfors-:
ke viixtligheten, studera djurlls’
vet eller fotografera. At dyka
vid vrak #r ocksd etf populirt
nije. ‘
Néigot speciellt tillstand be-
hover man Inte ha for att dyka
i avenska vatten. Det Hr till
och med tilatet att ga ner tid
fridlysta vrak men man far na-
twrligtvis  Inte forstéra eller
plocka med sig négot frin des.
sa, Det dr diremot f8rbjudet
att fiska under vatinet eller att
plocka upp skaldjur |

e §

I @ Silerhetsforeskrifterng dr rigordse, Dykledaren Ulf Svensson do-
- vigerer arbetet frdn iskanten. Genom en ling har fan konfakt med du-
karng under isen, Bibbi Svensson f8r journel Gver wir dykarne gpar

s rmen malh Tarmmanana Sae A4fani%s




ANSOKAN OM MEDLEMSSKAY I SDK GRODMANNEN

Efternamn Fornamn

Personnummer ' : Yrke

Postadress

Poatnummer. _ Postanstalt

Telefon bost . ' Telefon arbetét

IApparatdykare . Snorkeldykare. ) (

Nordiskt Sportdykarbevis nr | o €

o

Dykgnde familjemedlemmar

Efternamn . o C Férnamn App.dykareiL_ﬂ
Personnummer’ o Yrke ' anrk,dfk
Efternamn ' Férnamn App.dykgre S
Personnummer _ Yrke Snork.dyk

E} dykande fomiljemed]lemmaxr

Efternamn Férnamn V{
Personnummer _ 7 - _ . Yrke e - --“T ,
Efternamn_ 7 Férnamn _ SN |
Personnummer , Yrke g .

) o - — Ty

Vi ir tacksamma om du vill kryssa fUr det du har av foljande sakert

Komplett dykutrustning ‘ . Bil Kounpressor [::.

B4t : o T4l

¥itt specialiniresse inom'dykning irs

Pvansidende person rekommenderas av,




® — En klart lyckad expe-
dition . ..

S3 sammanfattade dykar-
na i sportdykarklubben
Grodminnen fran Stock-
holm lordagens wutflykt till
Farstaniisbadet i Sodertilje.

For oss som sag det hela
lite frém sidan verkade det
mest handla om et evigt
slipande av tunga prylar
och en lang vintan. Men de
nio dykarna som for forsta
gingen dgnade sig at att gi
ner under isen var nidjda.

— Sportdykning handlar
mycket om just vintan och
‘kinkande pi den tunga ut-
rustningen. Men nir man
vil kommit under yitan
kinns det hariigt, konstate-
rade de,

Att za ner under isen
bjod pa nagot alideles extra,
Det var man $verens om.
Isen var slit pa insidan. Ett
guistrande tak, kallade nag-
ra av dykarha det hela.
SIDAN ‘16




