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MANADENS VARJEHANDA

Jaha, sa var badrensningarna avklarade, med ett rejdlt tillskott i
kldbbkassan som f81jd. Som vanligt numera s& bevakades evenemanget av
pressen och Annika lyckades naturligtvis komma med i tidningen (se ur-
klipp). Annika vdgrar hidanefter att stilla upp pé dykningar om inte

press, radio, tv och nyhetsbyrder finns p& plats s& hon kan ge intervjuer.

F& tal om badrensningar sd fick vi ett bad til] att rensa at Tdby kommun.
Det var ganska br&ttom, s& vi i styrelsen tillsammans med Bjdrn St&lbom,
fixade det sjdlva och drog bland annat upp en cykel, en stolpe, som Bj&rn
tdnker anvinda som flaggsténg p& landet, och diverse spadar och krattor

fér att inte tala om allt annat skrdp. Dessutom drog vi in 500 ~ ytter]igarg

till klubbkassan.

Som du férstdr ligger klubben ganska bra till ekonomiskt s& vi har t&nkt ¢
satsa en del pd att ytterligare f&rbSttra sdkerheten n8r vi &r ute och

dyker genom att skaffa en kommunikationsradio.

Ndrmast pd3 programmet, i dykvidg, stdr en helg pd Landsort. Helgen dirpd
kommer flera klubbmedlemmar att hjdlpa till vid utgravnlngar pa Riksdpplet
och sedan b3r det av til) midsommarfirandet p& Vissar®. Den 1: a juli

kommer vi att gdra kontrolldykningar under hopptornen pd de bad som vi redan
har rensat. D& har dven du som inte varit med tidigare en chans att dra ditt
strd till stacken. Vi samlas vjd Tébybadet (i nirheten av Tiby gamla kyrka)
k1 18.00. F8r Bvrigt &r det Hn s& ldnge ganska tomt p& dyk i juli. De flesta
har vdl semester d3 men vi som 4r kvar i stan ska v&1 kunna ordna till $

négra vettiga dyk,tycker fag.
Vi her fétt tre nya medlemmar ti]] klubben: Roland Clason och Carsten Viedern 1
MSller med familjer samt Arne Fagerstrdm. Ni skall k#nna er hjérttigt vil-

komna i kilubben och vi hoppas att ni skall ha méjlighet att stdlla upp
aktivt pd klubbens aktiviteter i framtiden.

Som vanligt slutar jag med en vadjan: SKR!V ETT BIDRAG TILL GRODBLADET och
skicka in till:* Bo Matsson Kattgrédnd 3 117 25 Stockholm.

SIMMA LANGT!!

BOSSE
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BADRENS
Har du inte kunnat
stdlla upp tidigare
pd badrensen s8 har du
chansen den 1 juli k1 18
D& skall vi gdra en kon-
troll av alla bad som vi
rensat. Samling vid Téby-
vadet.
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Fricex drvio kr por 32ltagere. Beriknad hemkorast klockan 17.00 varjz dykdag.
bhlaunraa med Tivivasiar och Gotr Humde ! 3
Nu kommer den nya typen ay uppstigningstabell .
Den t&l alla de pdfrestningar py utsdtter den for
under Dina dykningar: s6t- och saltvatten, sol, {
Stora djup, transport i kndliga dykbagar och -sackar.
e tydlige siffrorna ligger under plasten, vilket aér
att den t8l en ganska ovarsam behandling och ej blir {
olaslig av repor och slitage. Den har ett lLitet h8l fop
faste i livvasten eller lémpligt stalle, men kan ocks§
Stoppas i en ficka.
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Ar du intresserad av att kdpa en dyktabell som den beskrivits ovan s&

tag kontakt med undertecknad: Bo Matsson Kattgriand 3 117 25 Sthim 08/697762

88 g8r vi en gemensam bestdllning och f8r ner priset ndpot, Normalpriset &r 13:w
men det kan vi pressa ndgot om vi ar Tlera som best#ller.

Susse
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lncay tall var flrsta ne ] pd 4% sek, sedan
i T=onamren av frustande, plashkande snabbsimnare med
1 ~~rtian ocn metarlinga fener och quromLW‘jefoP:ade snoerxlar,
i Jen egna p&k.iﬂ"*ngen teg cirka 5 min, 44 jag var Xlar att
‘ e o e jag ndzon annan lugnt siga M da visst fan huvan

" varpd han glck oeh hﬁriqo@ den, sd

sorters siwmﬂrf, de dr det som Hr cet
red Loskiret runt att ingen ser ner »d nigon.
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CUeiel alvarvet att va siec runt 6n, Pfter 300 hiritade
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ounaan, Troets oatt na¢ct dr stort krockade lag w*rq na
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SL dntligen aBk On upp 1 eyklopet och snacka om snidv sving
rnt skiret ndstan pd torra land kdh man sdiga, K A Hal_»nberg
Sdrt ett dussin andra bitar fo¢3e ¢55 Grodminnen stoltserade

ed emen f&liebdt Leros Summibat, Kanske drog han sin fru eller
wen honov ven vet,
g4 dntligen kom mdlboden i sikte en orange prick i Fjdrran.
sista biten glek nu ldttare med tanken pd kranskullan, sd man
lade pd ettt exitra Xol,
Jubel lGft en fram sista biten nen pﬁ sidan om mil-
s. det var bara att vinda om och simma in pd rdtt stdlle
annar fanns risk for d15kn1ny‘
led en smill 4 mdlbojen och skrikande sitt nummer var cet hela
Lyanrn,
Jen vacklade upnfir lendpdngen dir kranskullar viptade med
en nandlovelina orh en kopp varm bulijong i stillet fér Krans,
det skdlades hilrtligt,
Jdet Tlev ddtt lopp en svensk och en norrman fick tiden 26 min
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T Carsten Niederman M8ller m fam
Idrottsv 10A
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CLTANY:
ADRESSANDRING . .
Ulf Svensson Tommy Ahlgren
Kelsingforsgatan 43 : Widarosg U
163 26 SPANGH 163 34 SPANGA
el 087 VL. L bz tel 08/751 08 02

Caointe pori osbt vl har mdjlighet att gratis fylle vAra tuber hos Alpin&Dyk.
Uen 32 Juni flyttar Alpin&Dyk till stdrre lokaler vid Sveavigen. Jag har
Por tillféllet inte den exadta adressen men affiren ligger alldeles sdder

om Handelshégskolan. NArmaste T-bana &r Ré@mansgatan.




Mun mo! wurmetodan

Fri luftvig

List, frimmande material(matrester,ldst sittande proteser m.m)
avlsgsnas frin mun och svalg med ett finger.Den skadades huvud

vrids At sidan vilket forenklar arbetet.Denna &tgérd far inte

ta lingre tid dn hdgst 10~15sek,

"A, Den skadades luftvig frgdres genom att man med ena handen
lyfter under hans hals och med den andra handen pad hans panna
by jer hans huvud maximalt bakit.Munnen kommer ddrvid att Oppnas

och tungroten lyftas frin bakre svalgvaggen s& att luftvigen
friss.Kldm til)l om ndsan pd den skadade,

Inbldsningsfrekvenss
@.2.12~16 inblasn./min
eller en vark-6sek,
Forsta inbldsn.ndgot
snabbare.

B, Andas in ndgot mer Hn ett normalt andetag och gapa stort,
Tryck din mun t#tt runt den skadades brdstkorg och blas in luften.
Snegla mot den skadades brostkorg och se att den lyfter sig.

B,

,Lyfter sig briéstkorgen tillrikligt #r inblasningen effektiv.
Lyft direfter Snbbt bort huvudet,ta ett nytt andetag och

upprepa proceduren,Hall ej den skadades lungor uppblasta for

. 1snge.Utandningsfasen skall vara dubbelt si 1ing som inandnings-

fasen.
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itin mot munwetoden forts.

Yontroil av effektiviteten

Gs den skadades brdstkorg 6] hijs 8 r inblasningen ej effektiv
o.vearsaker: 1

hjﬁlparsha =un sluter ej tidtt och luft lacker ut runt denwskadades
gun,eller wuga.rorsdk f4 en effektivare t&tning genom att gapa stérre
Wirot f.nrande foresdl tépper $411 svalget.Gor fornyad snabb komtroll
av sunkila och svalg.Avligsna e.,v.toremél.Om féremdlet sitter for
Lanzt ned f8r att nds,vrid pers.mot er och s1a med Opprn handilata
«eilen suullersladen pd pers.Aviigsna foremélet och fortsatt

- * .
inoslasuningen,

Hsr ni ett snarkande 1ljud vid inbldsningen beror det oftasg pa att

huvudet pa pers.ir for lite tillbakabdjt.Lyft huvudet mera bakit,

' f5rstk Astadkomma ett galoschbett pi pers.genom att med ett

tummgrepp. i ena mungipan lyfta pers.,undekdke frammdt uppat

under samtidig bakdtbdjning av huvudet.

Vid irblasningen kan luft presgsas ned i magen,Buken blir da ut-
spind.Man kan génom att pressa ned ena handen mot pers.buk fa
Juften att limna magen.OBSlatt det Hr stor risk att maginehdllet
féljer med upp och att detta kan orsaka andningshinder.¥rid da
snabbt pers., i framstupa sidolige ochom sugen finn pé plats

sug rdat.Krafsa annars ut imnehdllet med ett finger.

Fortsitt direfter inblasningen
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TLC=Total lung kapacitet = 6,05

VC=Vitalkapacitet = 4,5 1

IRé:Inspiratorisk eller inandningsreserv = 4,5 1
VT;Andningsvolym(tidal volym),i vila = 0,5 1
ER=Expiratorim k reserv eller utandningsrgserv = 1,2 1

RV=Residualvolym(kvarstaende vol.,) = 1,3 1

x=Genomsnittsvirden fdr normal man.

Viloventilationen pd c¢.a,5~6 1/min Astadkommes med en anddingse

frekvens palO-15andetag/min ocﬁ;andningsvolym(vT)pé 0,3%5-0,5 1s. ..

Vid fysisk anstridngning kan ventilationen Ska till 80-90 1/min,
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Syrgasutrustning . ‘ e

Syrgasens betydelse som hjdlpmedel vid Aterupplivning och
konétg;ord andraing kan e} Bveékattas och vid alla typer

av dykolyckor Hr den ovdArdelig.Vid tryckfallssjuha kan man
snabbare védra.ut kvavet ur kroppen,Vid lungbristning kan
personen f& siit syrebehov tdckt trots att hans ventilations-
formdge dr nedsatt. ‘
Det finns otaliga fler exempel d& syrgasen kan vara vﬁrde}ull
for oss vid dykning.

Klubber har nu inkoypt en syrgas utrustning, "Laerdal ambulance',
som bestdr av mask och blédsa kopplad till en syrgastub .
Apparaten har ett fast flode p& 6 1/min och kan ge en syrgas-
konCentration'pé c.2.80%.Vidare ffnns det en separat sug i

viskan for rensugning av svalg och munhdla.

' Utrustningen kommer alltid att finnas med pd klubbdyken,

men kan dven fi lénas av medlemmarna.
Htrustningen finns f8r nidrvarande hos mig:
Martin Dahlbom
fielga Lekamens Gr&and 1A
tel. 08/214981 henm
08/237000/rontgen arb.

Vid utldning kommer jag att ge en utforlig beskrivning om
hur utrustningen skail handhas. Vi kommer ocksd demonstrera

utrustningen pad klubbdyken.

*MaD




