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Klubben bildad den 1 mars 1972. 23980

Adress: Box 211 18323 TABY
Postgiro: 853894-4

www.grodmannen.com

Grodbladet utkommer digitalt med fyra nr per ar,
i februari, maj, sep och nov.

Presstopp for bidrag &r 25/1, 25/4, 28/8 och 25/10.
Annonser: Ett nummer av Grodbladet: % sida 100:- helsida 150:- Helar: % sida 300:- helsida 400:-

Medlemsavqifter 2014
Senior 400:- och Juior 100:-

Styrelse

Ordférande: Johan Finnved Mosstorpsvagen 50 183 30 TABY 08-7688255

Vice ordférand: Thomas Wiberg Kragstalundsvagen 75 186 54 VALLENTUNA 0731-802471
Sekreterare: André Gerlitz Sportvagen 27 187 35 TABY 08-473 03 79 0704-20 16 19
Redaktor: Lars Ake Froberg Rostockvagen 30 187 41 TABY 08-768 13 65 0708-7683 22
Séakerhetsombud: Per Carlsson Sippvagen 31 183 63 TABY 08-756 61 94

Funktionarer

Kassor: Thomas Wiberg Kragstalundsvagen 75 186 54 VALLENTUNA 0731-802471
Materialforvaltare: Krister Andersson Lansenvégen 58 187 62 TABY 08-756 77 12
Dykutfardsansvarig: Hakan Myhrberg 0708-962028

Klubbméstare: William Hemberg 0708-372004

Dykledare

NAUI Instructor #36238 Lars Ake Froberg 0708-76 83 22
PADI Instructor # Hakan Myhrberg 0708-962028

OMSLAGSBILD
” UV ALGJAKT ”»
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ORDIS HAR ORDET

Hej alla medlemmar.

Nu borjar sommaren ta slut, det har varit ljumma augusti och september. Knappast nagra gula
I6v alls &nnu men det borjar bli rejalt dimmigt pa morgnarna sa hosten ar naturligtvis pa vag
till slut.

Man vill hinna med mycket under sommaren nar allt ar sa mycket enklare bade praktiskt och
nojen. Jag har inte hunnit med dykningen i sommar, far se till hosten, men det ar nagra av 0ss
som hinner med riktigt manga dyk. Kul att det blev en utflykt till Dalar6 dar den nya
dykparken har 6ppnat nagra vrak for besok igen efter langa dykforbud.

Till helgen blir det vrakseminarium, det blev for fullt i kalendern i maj bade for lokaler och
talare s de har fatt sommaren pa sig att forbereda sig lite extra. Kanske vi far se nagra grodor
i Vasavarvet dar seminariet halls i ar. Fri entré till muséet och visning av Dyktankhuset blir
det ocksa.

Det fina vadret har gjort att hojen har fatt rulla en del, smidig med de nya styrlagren, men nu
borjar batteriet bli trott. Far se om jag kan vénta till varen med att képa nytt. Tills dess valjer
jag hogt belagna parkeringsplatser dar man starta i backe.

Det &r en hel del pa gang till hosten, hoppas att s3 mycket som majligt kan bli av.

Ha det bra under och 6ver ytan!

Johan
Ordforande i SDK Grodmannen
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Kontrollrenset 24 juni

Fyndet vid Krakudden.

Det verkar som man kan
hitta vad som helst i vattnet.
Men en utombordare hor ju
hemma till sjos, fast pa en
bat forstas.

Fynden vid Skavlotens badplats.

Kan det vara gamla bryggsénken?

Som vanlig bjods det pa
godsaker fran grillen nar det
var fardigrensat.

Vad hittar vi ndsta ar?
En Bil kanske?
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Olandsvraken med Langesund vecka 27

Som blev en svang till Lettland med lite nya vrak som vi fick dyka pa.

Vi dok pa: Rumina, Aachen, SMS Bremen (enl Pelle sa var vi de forsta Svenskarna att dyka
pa den) Har ar en film som Divesport i Lettland gjort om den. Titta o njut. Vi var dar!
https://www.youtube.com/watch?v=2GA9t1RfkvM

Sedan var det dags for, Alderban, Ammerland, Sevan, Ubéaten U580, Grodan tva som vi
hittade férra sommaren. Det visade sig vara en stor Rysk tralare som hade blivet sank.

Sa var det antligen dags for pansarkryssaren Prinz Adalbert som vi vantat pa i flera ar att dyka
pa. Kolla propellern nedanfor. Det fans tre stycken sadana!!!

Sedan var det dags for att aka hemat. Vi akte
forbi Klintebank dar vi dok pa ett vrak som vi
inte vet namnet pa, det hittades nar de
undersokte botten for gasledningen som dras i
Ostersjon.

Tillslut s& blev det tva Olandsvrak, Gorge som
ska vara ett av Ostersjons finaste vrak (tycker
inte jag) och sa slutade vi med ett dyk pa
Lilly.

A sa var resan slut, hej hopp!



https://www.youtube.com/watch?v=2GA9t1RfkvM
javascript:self.close();
javascript:self.close();
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Kan dykning ha langsiktiga halsoeffekter?

av Jenna Wiley

Fragan om dykning kan ha skadliga langsiktiga hélsoeffekter framtrader da och da men verkar hittills
vara obesvarad. Majliga neurologiska komplikationer fran akuta dykskador ar obestridd, men vissa
studier visar tecken dven pa skador i centrala nervsystemet hos dykare som saknar en historia av
tryckfallssjuka (DCS). Dessa subkliniska organskador eller "vita flackar" i hjarnan har detekteras med
magnetisk resonanstomografi (MRT), en metod som mycket kénslig for forandringar i hjarnan. Det ar
oklart om de ar vanligare hos dykare an i icke dykare, det ar inte heller sakert att de har nagon konkret
betydelse.

| vissa studier med matningar av neurologisk funktion indikerar ocksa onormala varden hos dykare. |
dessa matningar ingar neuropsykologiska bedémningar, som minne och koncentrationstest ,
elektroencefalogram (EEGS), vilket detekterar elektrisk aktivitet i hjarnan, och single-photon emission
datortomografi (SPECT) skannar som mater hjarnans blodfléde.

| Genéve "Memory Dive" studie (Slosman DO et al., 2004), mattes minskning av saval blodflodet till
hjarnan som neuropsykologisk prestation hos avancerade dykare (6ver 100 dyk per ar), pa djupdyk
(djupare &n 40 m) och kravande dykmiljoer (ex kallt vatten).

Att etablera ett orsakssamband med dykning och faststélla de patologiska mekanismerna hos i dessa
hjarnskador &r dock svart. Faktorer som alder, historia huvudskada, alkoholkonsumtion, migran,
rokning, hogt blodtryck, hégt kolesterol, infektion samt forekomsten av ett patent foramen ovale
(PFO) visas ofta i samband med dessa fynd. Manga av bubblor som kommer igenom hjartkamrarna
och som kan ses med ultraljud orsakar inga symptom; men dessa "tysta bubblor" kan orsaka
subkliniska skador.

Nagra studier har fokuserat pa paverkan av en PFO, en 6ppning mellan hoger och vénster férmak som
kan variera i storlek och som finns hos cirka 25 procent av befolkningen. Bubblor som bildas under
dekompression stress kan teoretiskt resa via systemcirkulationen till hjartat, och dar da foras 6ver fran
hoger till vanster kammare genom PFO't och da komma in i den arteriella cirkulationen och darmed
eventuellt na hjarnan. Denna mekanism liknar en paradoxal embolism, dér en propp fran en storre ven
passeras genom en PFO och hamnar i hjarnan och orsakar en stroke. Trots att nérvaron av en PFO
anses vara en riskfaktor for hjarnskador, hittills finns det inget entydigt bevis for ett orsakssamband
mellan PFOS och obemarkta skador. Ytterligare bevis visar aven fridykare uppvisar effekter pa det
centrala nervsystemet. Akuta strokelike skador hos fridykare ar vél dokumenterade. En svensk studie
visade att langvarig frivillig apnea tillfalligt kan oka nivaerna av hjarnskadande markdorproteiner, men
utan symtom pa akut skada (Andersson JP et al., 2009). Forskarna misstankte att exponering for
langvarig svar syrebrist kunde orsaka neurologiska skador. Risken for dolda neurologiska skador och
deras eventuella langtidseffekt hos dykare &r fortfarande outredd.

Foljande fragor ar stalldes till expert panelen;

- Vad finns det for bevis for hjarnskador hos dykare som saknar en historia av DCS?

Richard Moon: | vissa studier har man med hjalp av MRI observerade ett storre antal hjarnskador i
dykare an hos icke dykare. Hittills har dock inget samband mellan antalet skador och antalet dyk har
faststallts, vilket tyder pa att skadorna kanske inte alls &r relaterade till dykning.

Gunalp Uzun: Studier som genomforts under de senaste 20 aren for att belysa det formodade
sambandet mellan dykning och hjarnskador visar pa motstridiga resultat. P4 grund av metod-skillnader
bland dessa studier ar det inte mojligt att samla data och na en entydig slutsats. likt vissa tidigare
rapporter fann vi en storre forekomst av s.k. vita flackar hos militardykare jamfort med
kontrollgruppen av icke dykare (Erdem et al., 2009).

Detta pekar i pa, men behover inte alltid innebéra, ett orsaksamband. orsakssamband. De flesta av
dessa studier (inklusive var) visar heller inte pa nagot signifikant samband mellan vita flackar och
dykning. Aven om dykare hade okat antal vita flackar ar deras kliniska betydelse och sambandet med
neuropsykologiska symtom &nnu inte riktigt klarlagd.
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Kay Tetzlaff: Det finns mangder av studier som m h a MRI undersékt en mangd olika grupper av
dykare, och manga av dessa rapporterade ett samband mellan dykning och forekomst av hjarnskador
pa MRT. Dock kunde ingen egentligen bevisa ett orsakssamband. Ett grundlaggande fel i studierna har
varit i urvalsbasen, da man inte kunnat konstatera om skadorna hos de utvalda dykarna redan
existerande innan de borjat dyka.

I sjalva verket kunde studierna inte ens motbevisa en hypotes om att beslutet att borja dyka i sjélva
verken skulle vara ett forsta tecken pa en hjarnskada. Ett sétt att fa klarhet kring detta skulle vara att
utfora en langsiktig studie av en grupp dykare, fran det att de borjar dyka, och samtidigt jamféra med
en grupp icke dykare. Dartill maste det tas hansyn till paverakande riskfaktorer som alkoholintag,
rokning, hogt blodtryck m fl. En sadan studie har &nnu inte utforts.

Vad ar da forhallandet mellan en PFO och hjarnskador?

Moon: Det finns en svag relation mellan férekomsten av en PFO och narvaron av dessa skador. Men
aterigen, det finns inga bevis for att dessa skador indikerar hjarnskada.

Uzun: Sa kallade "tysta bubblor", som kan hittas &ven efter dyk pa grunt vatten, ger inte nagra kliniska
symptom och dessa filtreras normalt ut genom lungorna. En PFO, som ar en 6ppning mellan hoger och
vanster férmak, kan fungera som en dverforingsport for dessa bubblor och fora in dem in i den
arteriella cirkulationen. Det antas vidare att dessa bubblor kan kortsluta sma blodkarl i hjarnan och
orsaka vita flackar i hjarnan. Ett antal studier har visat att dykare med PFO har en 6kad risk for att fa
vita flackar jamfort med dykare utan PFO. Det finns ingen allméan rekommendation att sportdykare bor
genomga en undersokning for att kontrollera om de har PFO.

Dykare med en k&nd PFO boér dock anvédnda en konservativ dykprofil for att minska risken for DCS.
Tetzlaff: En PFO okar risken for tryckfallssjuka (DCI) och kan darmed ocksa oka risken for
hjarnskador. Kliniska studier har uppskattat att dykare med PFO har en 4,5-faldigt 6kad risk for att fa
DCI och tva ganger hogre risk att for hjarnskador orsakade av stort blodfléde, jamfort med dykare
utan PFO (Schwerzmann M et al., 2001). Emellertid bor det noteras att dykning dven med en PFO
anses sdkert nar dyk utfors enligt accepterade dekompressionsplaner. Observera att det inte &r PFO’n
som orsakar skada, utan narvaron av gasbubblor under eller efter dyket. Denna belastning kan
minimeras genom att undvika riskfaktorer sasom djupa, kalla och dekompressions-dyk.

Vad finns de mer for risker med det vi kallar vita flackar?

Moon: De kan ju vara relaterade till normala aldrandeprocesser sdsom forandringar i blodkarlen.
Uzun: Vita flackar i hjarnan som observeras pa MRI &r faktiskt vanligt hos dldre och kan vara forenad
med huvudskador, alkoholkonsumtion, migran, rokning, hdgt blodtryck och/eller héga
kolesterolvarden.

Det &r allmant accepterat att representera parenkymal skador pa grund av cerebrovaskuléra sjukdomar
eller cerebral ischemi vit-materia lesioner.

Tetzlaff: Vita flackar betraktas som typiska MRI uttryck for sma nekroser i hjarnan. Orsakerna &r inte
entydiga men de flesta pekar mot att vita flackar som en aterspegling av sma fororeningar i blodkarlen.
De syns ofta i samband med stroke, kognitiv nedséttning och demens. Férekomsten av vita flackar
okar med ocksa med aldern.

Denna diskussion fortsatter i den andra delen av artikeln som kommer i nasta grodblad.
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Tio meter lang kndélval néra Gotland

En dver tio meter 1&ng kndlval siktades tidigt pa lordagsmorgonen i Ostersjon.
Knolvalen siktades i morse éster om Faro

Foto: KUSTBEVAKNINGEN 002

Det var kustbevakningens fartyg Triton som upptéckte valen, knappt tre landmil dster om
Faro. Besattningen trodde forst att det handlade om en vanlig tumlare, men kunde sla fast att
det var en knolval efter att ha tagit sig narmare med en mindre bat.

- Den dok upp vid sidan av den mindre baten utan forvarning sa det blev ratt effektfullt. Det ar
en ganska stor méktig sak, séger befalhavaren Claes Jakobsson.

Under l6rdagen holl sig Triton i narheten av valen for att se vart den var pa vag. Men efter att
ha foljt valen i flera timmar konstaterar Claes Jakobsson att den tycks halla sig pa samma
stélle.

- Jag vet inte om den soker fisk eller vad den gor. Den har varit ganska nara det stora fartyget
sa den verkar inte radd. Nu pa eftermiddagen har den ocksa gatt upp och vinkat med fenorna,
det de pa engelska kallar for breaching. Det ar ratt haftigt faktiskt.

Anders Nilsson, biolog vid Naturhistoriska museet i Goteborg, uppger att det &r ovanligt att
en kndlval tar sig sa langt in i Ostersjon.- Det har hént tidigare, men det ar definitivt ovanligt.
Den kan sakert halla sig kvar dar ett tag, sedan skulle jag gissa att den kommer att vanda och
ga ut.

SVD 2014-08-09

-




grodbladsl”

I sjon Nammajaure i Jokkmokks kommun har det runt manadsskiftet
pagatt vrakletning. Orsaken ar uppgifter fran 1980 om att en mystisk raket
skulle ha landat och sjunkit i sjon.

1980 rapporterade ett turistande par att de sag en o \
flygande farkost, unge_fér 4 moléng och knap_pt en o~ \
Y% m bred, landa och sjunka pa sjon Nammajaure. |
Den &r i radera av olika rapporter fran 1946 och \ : p
framat om flygande féremal som landat i Sverige. oL Q \
Rapporter som till en bdrjan intresserade / fl
Forsvarsmakten, men senare mest kom att 1
intresserade UFO-fantaster. Rapporten fran 1980 '. |
ar dock ganska modern och relativt detaljerad i i
sina uppgifter. Darfor har Clas Svahn pa i
foreningen Ufo-Sverige nu tagit initiativet att soka efter det rapporterade foremalen som antas
vara raketer.

Man har tidigare forsokt leta med dykare under 2012, men de I6sa bottensedimenten har
omojliggjort effektiva sdkningar.

Man gor nu nya sdkningar och till sin hjalp har man anlitat markradarexperten Jaana
Gustafsson fran konsultforetaget Tyréns som med sin utrustning skalls 6ka efter foremal i
botten dyiga sediment. Tyréns har tidigare letat flygplansvrak som fryst inne i Grénlands
inlandsis at den amerikanska kustbevakningen.

Sokningarna i Nammajaure har nu genomforts med markradar fran sma gummibatar som
burits till sjon, varifran man kort bade markradar och magnetometer. Markradarn har gett
utslag, men magnetometern har inte gett utslagg pa samma platser. Det &r fortfarande oklart
vad som gett utslagen. Eventuellt kommer man fortsétta i vinter ndr man kan anvénda isen
som referensen och underlag for utrustningen. Det forvéantas ge béttre bild genom ett stabilare
underlag, och &ven underlatta att sakerstélla att man soker av alla ytor da man kan markera
sokta omraden pa isen.

Om det finns nagot i sjon, och vad det i sa fall kan vara ar fortfarande oklart, men det
spekuleras om bland annat ryska raketer. Den 28:e december 1985 kraschade en rysk raket vid
den finska sjon Inari, efter att ha avfyrats i Barents hav och av misstag korsat Norges luftrum
innan den oavsiktligt kraschade i Finland, vilket gor att teorin om att foremalet i Nammajaure
skulle vara en raket inte helt kan forkastas som orimligt.

Sjon Nammajaure ligger i Muddus nationalpark, soder om Gallivare i Jokkmokks kommun,
Lappland. Sjons yta ar 0,3 kvadratkilometer och har en strandlinje pa 2,4 km. Uppgift om
sjodjup saknas.

Las mer:

http://www.nyteknik.se/tidningen/article3843959.ece
http://www.tyrens.se/sv/Artiklar/Nyheter/2014/Tyrens-letar-efter-spokraketer
http://sv.wikipedia.org/wiki/Nammajaure
https://www.facebook.com/ghostrockets



http://www.nyteknik.se/tidningen/article3843959.ece
http://www.tyrens.se/sv/Artiklar/Nyheter/2014/Tyrens-letar-efter-spokraketer
http://sv.wikipedia.org/wiki/Nammajaure
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Den mystiska fiskdoden sprider sig
| Skane och Stockholm har dod och déende fisk upptackts

Det uppdagades nyligen pa dykarna.nu att dod fisk har upptackts och insamlats i Skane
Samma fenomen upptacktes i massiv skala utanfor Oland. Nu har detta aven
uppmarksammats av dykare i Stockholm. Charlotte Axén pa Statens Veterinarmedecinska
Anstalt (SVA) uppmanar till att f& in prover fran Ostersjon i Stockholmsomradet s& snart som
mojligt.

Fotograf: Linda Ekstrom

Bland annat har dessa ddda fiskar setts utanfér Huvudskar vid vraket Fylgia. Fiskarna &r bland
annat av arten tanglake och kan ses upp och ned pa botten av havet. Fiskar har dven upptackts
som &r vid liv men som uppvisar ett onormalt beteende, till exempel att de simmar i cirklar
eller ligger pa botten apatiska trots att de ar vid liv. Enligt Charlotta &r insamlandet av de ddda
fiskarna bra, &ven om de levande fiskarna som uppfor sig konstigt ar att foredra da ju farskare
proverna ar desto storre chans har de att ta reda pa vad som kan ha orsakat denna utbredda
dod.

L&s vidare om detta och hur du kan hjélpa till har:
http://www.dykarna.nu/forum/gor-en-insats-for-ostersjon-395786/

| nasta grodblad

Far du lasa hur det var pa
Anna Maria (saltskutan) och
Dalardvraket.

Hur var det pa langhelgen
med Langesund, kom vi till
Landsort???



http://www.dykarna.nu/forum/gor-en-insats-for-ostersjon-395786/
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DykPuben 27 september

Nagra dykforetag arrangerar DykPuben i Stockholm. Inbjudan sker genom E-
post och pa hemsidor och Facebook. Anmélan som &r obligatorisk, sker pa
www.dykpuben.se.

Meningen &r att dykare skall traffas och ha trevligt och mingla utan att det skall kosta
skjortan. Alla vi som arrangerar detta jobbar ideellt och eventuellt dverskott skall tacka alla
kostnader. De arrangerande fOretagen betalar ingenting, utan forsoker med sina natverk att se
till att fylla lokalen.

Enzo's pizzeria ligger pa samma stélle och de serverar stans basta pizza. Har kommer nagra av
arrangoérerna att sitta och hit ar alla valkomna. Pizza ater vi mellan 18:00-20:00.

Dykpuben pa hosten &r dessutom ett genrep for varens evenemang pa DykMassan.

Anmalan &r obligatorisk och gors enbart pa www.dykpuben.se. Intrade kostar 100 kr,
inklusive en Heineken. Endast kontant betalning

Dessutom - de som éter middag pa Enzo’s, de bjuder vi pa en 61, inne pa DykPuben, efterét.
Onskemal &r att varje dykare tar med sig en eller flera personer, som inte 4r dykare.

Heliumkaraoke ¢ Filmvisning ¢ Utlottning av fina priser ¢ Presentation av arrangdrerna

BOKA PA http://www.dykpuben.se

COOOLCOO0
Vrakseminarium 2014-09-21

Vrakseminarium pa Vasamuseet, arrangerat av P2-Svenskt Vrakskydd och Sjchistoriska
Museet.

Aterkom fér mer information efter hand eller kolla efter uppdateringar pa
http://www.vrakskydd.se

Foljande foredrag kommer hallas:
- Dalaro skeppsvraksomrade (Erik Josephson, Haninge kommun)
- Arkeologin kring vraken i Dalar6 dykpark (Niklas Eriksson, Sodertérns hdgskola)
- Djup vrakdykning (Rick Johansson, Oceanic Tech)

- Side scan sonar — ett marinarkeologiskt alibi (Jens Lindstrom, Sjohistoriska museet)
- Manuell sektorskanning med sidoseende ekolod (Rickard Nilsson, Lulea - Tekniska
Universitet)

- Champagnegaleasen - kommersiell resurs eller fornlamning? (Marcus Lindholm,
Museibyran p& Aland)

- Uppdragsarkeologi under vattnet (Jim Hansson, Sjohistoriska museet)



http://www.dykpuben.se/
http://www.dykpuben.se/
http://www.vrakskydd.se/

Boka dykresan med 0SS

pa www.divingtravel.se

Vi arrangerar dykresor och dykkryssaingar till

« Maldiverna « Thailand
« Filippinerna - Bali
« Egypten « Komodo
« Oman « Alor- Raja Ampat
« Cocos Island, Galapagos 6arna

Diving Travel Network - info@divingtravel.se - www.divingtravel.se
Phone: +46 920 228589 - Facebook: Diving Travel Network




/
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Pa gang i Grodmannen
hosten 2014

11 september Langhelg pa Landsort med Langesund
Abborrkroken kanske far ett besok av 0ss.
Benli vid Liding6 eller Falken vid Fredhall?
Bilkyrkogarden vid Hasselby/Ldvsta
Nacka strands vraket
En dykdag pa Fringilla ska vi val ha?
Allahelgona/Lussedyk pa med Langesund ar vall ett maste?
A sé& klart Nyarsdyket!

Om allt gar som det ska blir det...
Ett besok hos dyktanken pa Djurgarden ocksa.

Du kollar val in pa hemsidan for det kommer e\
det st& nar o var utfarderna blir. N
. o .’\,'fi'?’ f
Valkommen att vara med pa en oI/ }«f[ﬁ
utfard!!! 55
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Det finns fortfarande nagra
klubbtrojor kvar att kdpa.
Pris 100:-

Medlemskortet fran SSDF

Efter en undersokning forra aret som visade att fa anvander sitt medlemskort, har styrelsen i
SSDF beslutat att sluta skicka ut korten till alla via brev. Vill man ha sitt medlemskort sa gar
det bra att hora av sig till kansliet sa far man det skickat till sig via e-post i en PDF eller
utskrivet via brev. Vi tittar pa ett system som gor att ni kan visa upp det i en mobil eller skriva
ut det sjalva direkt fran webben.

® Du vet val att..

& som SSDF-medlem har du

KONTAKT 08-699 65 15
Idrottshuset 08-699 65 16
123 43 FARSTA Telefontider:
www.ssdf se Man-fre
nfo@ssdf se * 09-12 och 13-15

' 10 % pa ALLA vara produkter

b och 15 % p& ALL service!

Jini
Oceanic TechWIml”m‘

Ha med ditt medlemskort fran SSDF och visa upp sa far du
rabatten pa Oceanic Tech.




Tand ett ljus i hostmorkret!

Backuplampor & kannisterlampor av HID och LED modell.

35watts HID med

folkiiserion Bikiigh

9 Amp batteripack
Pris 6500 kr

Lds mer pa
www.godive.se

Ska du resa? Kop en latt och
stark platta i aluminium!

mstdll, D-ringar och
vastkniv.
dast 1500kr

LED lampa med separaiNgd
Batteri kannister
Pris 3900 kr

Vattnet borj
av sa se till att i
frysa!
Torrhandskar (galler
handskar i lager)
Pris 280 kr




grodbladsl”

Luft till klubbmedlemmar

Sla en signal till mig nar du vill ha flaskorna fyllda, sa kommer vi éverens
nar det passar att Iamna och hamta eller sa fyller jag flaskorna direkt.

Vad kostar det da?

Luft fyllning av flaskor med volym upp till 24 liter: 20:-
Vill du ha en Nitroxblandning i dina flaskor, fixar jag det ocksa.
Ett krav &r tvattade flaskor och Nitrox cert.

Kostnad: 15 ore/liter O2 Ex: Deco 7L 50% 80:-
Medlemmar som foljer med pa vara utfarder far Gratis luft.

Icke medlemmar betalar 100:- for luft fyllning och 25 ore/liter for O2

Valkommen till Lars Ake Tel. 0708 768322 ©

Nésta Grodblad kommer ut i Nov-Dec.
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