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ORDIS HAR ORDET

Hej alla medlemmar.

Regnig och mild host och sa small det bara till och blev pudersno och kallt
direkt utan slask. Fint! Det & man inte bortskdmd med. Det &r verkligen
mycket trevligare med vit snd nar dagarna blir kortare. Sa fort froautomaterna
kom upp sa kom det manga faglar. Inte sa konstigt kanske, det blev ju
plotsligt svarare att hitta mat nu, sa det gar at ganska mycket fagelfré. Manga
olika redan fran borjan, men koltrastarna dominerar och ekorrarna vill ocksa
ha. Radjuren far noja sig med det som hamnar pa marken i ar, grejerna sitter
for hogt for dem.

Vi hann precis fa in tradgardsgrejerna, sa vi kan ta det lugn inne nu. Jag haller
pa att fixa till en hyvelbank som jag har fatt fran en skola som lades ned. Den
behover limmas ihop pa nagra stallen och smorjas med talg. Det skall bli bra
med en riktig arbetsbank sa man kan fasta grejer ordentligt nar man jobbar
med dem.

Arsmoteskryssningen ar bokad, som vanligt tack vare Lars Ake. Det blir den
9 mars, en vecka efter sportlovet som vanligt.
Sa det ar dags att fundera pa motioner nu!

| var ar det forbundsstamma i SSDF, sa om ni har nagot som bor tas upp dar
sa ar det ocksa hog tid att hora av sig.

Nu &r det snart jul och dags for ett nytt ar.
Glom inte att fornya medlemskap och anmala er till arsmotet!

God Jul och Gott Nytt Ar!
Johan
Ordférande i SDK Grodménnens
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Ett extra rens nere vid Nasby slott 11/9
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Vassa delar fran en kundvagn och lite av‘kundvaghen.‘
Delarna stog upp ca 10 centimeter fran botten.
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tod din forening via Grasroten

Med Grasroten delar Svenska Spel varje ar ut miljoner till ungdomsidrotten
och foreningslivet i Sverige. Hur pengarna fordelas och hur mycket varje
forening far bestams av dig och alla andra som spelar hos oss. Valj vilken
eller vilka féreningar du vill stétta sa bidrar du automatiskt varje gang du
spelar i butik och online. Nar du spelar hos oss &ar du alltid med och bidrar
till ungdomsidrotten — férutsatt att du valt foreningar forstas. Valj upp till tre
foreningar vardera hos Sport & Casino och Tur.

\ https://www.svenskaspel.se/grasroten /

Alandsresan
2023-09-15/17

Blev instélld av kulingvindar 14-
21 m/s. Nytt forsok i varen 2024.



https://www.svenskaspel.se/grasroten

#= Det &r en lugn och skén hostdag.
Kapten Hakan tar oss ut till
Rattvraket. Dar Goran, Henrik och

| Lars Ake hoppar i vattnet. Det &r latt
- att hitta vraket, bara folja berget ner

- till ca 20 meter. Sikten ar inte den
bésta idag max 2 meter. Vi hittar
ratten efter 10 minuters dyk. Efter
30 minuter sa &r vi ganska nojda och
gar upp. Det var + 17 grader i ytan.
Sa vi hade ett varmt och skont dyk.

Sa akte vi vidare till torpedbaten. Nar vi
kom fram sa var det dags for att ata
lunch, grillad korv. Efter maten sa skulle
Hakan och Lena dyka forst pa

nar de kom ner till baten. Sa de tyckte
inte det var nagon idé att dyka. Efter lite
overlaggande sa vill Goran och Henrik
dyka pa Stromboli i stéllet. Det visade sig
att sikten var kanske 3 meter. Sa det blev
ett dyk har. Vi sa att vi far forsoka om
nagon vecka gora ett nytt forsok pa
torpedbaten. Kanske ett kvéllsdyk ?
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Torpedbaten

Denna utfard blev installd pa grund av en
blasig host med kulingvindar.
Men vi kommer att besoka den i var.

OO OO ©OO
Nya fyllningspriser galler fran 2024-01-01

RB-flaska 3 iiter/200bar 30 Kr + syre/helium.
Boost av 3 liters flaskor till 200 bar ingar.

Ingen Boost av storre flaskor.

Singel-flaska  1uft, 5-12 liter 200/232 bar 60 Kr

Dubbel-paket Iuft, 2x12 liter, 300 bar 70 Kr
Syretillagg 15 ore/liter
Heliumtillagg 100 ore/liter

Grodmannen sponsrar alla medlemmar med 20 kr/fyllning, max 12 ggr/ar

Foljer du med pa en utfard sa ingar luftfyliningen + korven sa klart.

Jag fyller bara till klubbmedlemmar.

Sla en signal till mig ”Lars Ake” nar du vill ha flaskorna fyllda, s& kommer vi
Overens nar det passar att Iamna och hamta eller sa fyller jag flaskorna direkt.
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Lite info om SSDF:s forsakring

Vid olycka i Sverige: Kontakta Folksam pa telefon 020-44 11 11. Ange
Idrottsskador och forsékringsnummer K 60888.

Vid olycka utanfor Sverige: Kontakta SOS International pa telefon +46 8 13 60
60. Ange nationalitet, personuppgifter, Folksam som forséakringsbolag samt
forsakringsnummer K 60888.

Alternativt kontakta Folksam direkt pa telefon +46 771 960 960 och ange
idrottsskador och forsakringsnummer K 60888. Ring Folksam direkt om det
handlar om en &ldre skada: 0771-950 950

Har du fragor kring din forsakring och behdver vard och rad? Ring Folksam pa
0771-950 950 alternativt maila: folksam.sport@folksam.se

Hur skriver jag ut ett forsékringsbevis?

Ladda ner ditt forsékringsintyg for utlandsresa genom att fylla i detta formularmPdf,
235.6 kB. och ta med pa din resa. For att omfattas av forsakringen maste medlem
rapporterats till forbundet. Kontrollera ditt medlemskap genom att félja denna
manual. ®Pdf, 420.2 kB. Klubben A f6ljer Dykpraxis och har oxybox, dykledare,
flagga etc. (Vilket betyder att om du frangar regelverket i Dykpraxis galler inte din
forsakring.)

Om jag och en kompis som bada ar medlemmar i A och har betalt
medlemsavgiften till SSDF, ar ute och dyker i helt egen regi. dvs. inget arrangerat
klubbdyk. Det hander nagot under dyket ex. luftstopp och nagon far problem,
kanske man blir invalid etc. Vi tva dyker enligt PADI och har ingen mellan-lina
Galler medlemsférsakringen da? Vilka ev. restriktioner? FAQ och Support

Svar fran Folksam: Medlemsforsakringen galler. Det finns ingen villkorsstyrning

mot ratt utrustning eller ratt handhavande. Dykaktiviteten och resan till och fran
omfattas.

Spelar det ndgon roll om man dyker nitrox eller luft och om det &r djupare an 40
meter i frdgorna 1 och 2? Ex ett vrak pa 43?

Svar fran Folksam: Aterigen, medlemsférsakringen géller. Det finns ingen
villkorsstyrning mot ratt utrustning eller ratt handhavande.

Vi aker utomlands och dyker i egen regi och i 6vrigt som fraga 1. Galler
medlemsforsakringen da? Vilka ev. restriktioner?

Svar fran Folksam: Medlemsforsakringen galler. Dykaktiviteten omfattas.

Vi aker utomlands och dyker i klubbens regi och i 6vrigt som fraga 2. Galler
medlemsforsakringen da? Vilka ev. restriktioner?

Svar fran Folksam: Medlemsférsakringen galler. Dykaktiviteten och resan till och
fran vistelsen omfattas



https://www.ssdf.se/download/18.8c3297718388dc70858d0b2/1665751806317/Formul%C3%A4r%20Giltighetsbevis%20f%C3%B6rs%C3%A4kring%202022-self%20service.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.8c3297718388dc70858d0b2/1665751806317/Formul%C3%A4r%20Giltighetsbevis%20f%C3%B6rs%C3%A4kring%202022-self%20service.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.19571eb7184a8a38c291f372/1669382518151/Manual%20skapa%20f%C3%B6rs%C3%A4kringsintyg%20vid%20utomlandsresa%20.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.19571eb7184a8a38c291f372/1669382518151/Manual%20skapa%20f%C3%B6rs%C3%A4kringsintyg%20vid%20utomlandsresa%20.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.8c3297718388dc70858d0b2/1665751806317/Formul%C3%A4r Giltighetsbevis f%C3%B6rs%C3%A4kring 2022-self service.pdf
https://www.ssdf.se/download/18.19571eb7184a8a38c291f372/1669382518151/Manual skapa f%C3%B6rs%C3%A4kringsintyg vid utomlandsresa .pdf
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Kallelse till arsmotet 2024

9:e mars ombord pa
Eckerd Linjen

Verksamheten det kommande aret. Styrelsen ar darfor i
behov att hora just DIN rost for att kunna fora klubben dit
Medlemmarna vill ha den.

Dagordning och handlingar kommer att finnas tillgangliga pa
motet samt pa var hemsida senast en vecka fore motet.

Motioner skall vara klubben tillhanda senast 31 december 2023
for att kunna behandlas av arsmotet. Dessa sands till klubben

digitalt med e-post:
kassor@grodmannen.com
ordforande@grodmannen.com

Med en forhoppning om trevlig resa pa Alands hav.
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Arsmotet 2024-03-09

Blir en favorit i repris fran forra aret pa Eckero Linjen

Den 9:e mars 2024 kommer vi att ha arsmotet pa Ecker6 Linjen som gar fran Grisslehamn
kl. 15,00. P& vag till Aland har vi &rsmétet som vanligt i en egen lokal.
Vi borjar forst med en valkomstdrink.
Sedan startar arsmotet.
Klockan 18,30 &r det dags for en buffé, dar det finns mycket att ata.
Kom garna hungrig, M/S Eckerd ar k&nd for sin goda mat.
Mellan arsmotet och buffén kommer du hinna
ga och ta en 6l i baren, ga till taxfree butiken och handla,
sitta och prata i konferensrummet.

Busstider: Roslags Nasby E18 12,45, Brottby 12,55.
Det ar sékrast att vara pa plats 10 minuter fore bussens avgangstid.
Kom ihag att ta med legitimation.
Vi kommer hem ca 21,20

Samma laga pris som forra aret 250:-
Barn 6-11 ar 50:- ungdom 12-17 ar 100:- betalas pa PG
S& det ar bara att boka in sig fére 17/2 till Lars Ake om man vill med.
Det gar ocksa att boka pa Face Book fore 17/2. Vi har 16 platser.

Sista bokning/betalningsdag ar 17/2 2024.
Betalas pa Postgiro: 853894-4

Samma rutin som forra aret.
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Dylkplan vintern 2024

Advents,Jul eller isdyk i december?
Sedan blir det Nyardyket 31/12

Sedan hoppas vi att det blir nagra isdyk




